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WSiP

1. Podstawa programowa

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I.  Wykorzystanie pojec i wielkoSci fizycznych do opisu
zjawisk oraz wskazywanie ich przyktadéw w otaczaja-
cej rzeczywistosci.

Il. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw
i zaleznoSci fizycznych.

Szkota podstawowa

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub
doswiadczen oraz wnioskowanie na podstawie ich
wynikow.

IvV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z ana-
lizy materiatow Zrodtowych, w tym tekstow popular-
nonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I.  Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow,
rysunkow schematycznych lub blokowych informacije
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
ilustruje je w roznych postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wska-
zuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

3) rozroznia pojecia: obserwacja, pomiar, doSwiadczenie;
przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiad-
czenia korzystajac z ich opisow;

4) opisuje przebieg doSwiadczenia lub pokazu; wyr6znia
kluczowe kroki i sposob postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzadow;

5) postuguje sie pojeciem niepewnoSci pomiarowej; zapi-
suje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz
z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

6) przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z za-
sadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z dokfadnoSci pomiaru lub
z danych;

7) przelicza wielokrotnoSci 1 podwielokrotnosci (mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);

8) rozpoznaje zaleznoS¢ rosnaca badZ malejaca na podsta-
wie danych z tabeli lub na podstawie wykresu; rozpozna-
je proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

9) przestrzega zasad bezpieczefistwa podczas wykony-
wania obserwacji, pomiarow i doSwiadczen.

Il. Ruch i sity. Uczen:

1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) wyrdznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) postuguije sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prosto-
liniowego; oblicza jej wartoS¢ i przelicza jej jednostki;
stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem,
w ktorym zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga
przebyta w jednostkowych przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza wartoS¢ predkosci i droge z wykresow zalez-
nosci predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostolinio-
wego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy
na podstawie podanych informacji;
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7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch,
w ktorym wartosS¢ predkoSci rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o t¢ samg wartosc, a ruchem jed-
nostajnie opoznionym — ruch, w ktorym wartos¢ pred-
koSci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o te
samg wartos¢;

8) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie przyspieszonego i jedno-
stajnie opOZnionego; wyznacza wartoS¢ przyspiesze-
nia wraz z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w kto-
rym ta zmiana nastapita (Av = a - Ap);

9) wyznacza zmiang¢ predkoSci i przyspieszenie z wykre-
sow zaleznoSci predkosci od czasu dla ruchu prostoli-
niowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego
lub op6Znionego);

10) stosuje pojecie sily jako dziatania skierowanego (wek-
tor); wskazuje wartosc, kierunek i zwrot wektora sity;
postuguje si¢ jednostka sity;

1) rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady w roz-
nych sytuacjach praktycznych (sity: cigzkosci, nacisku,
sprezystoSci, oporow ruchu);

12) wyznacza i rysuje sile wypadkowa dla sif o jednakowych
kierunkach; opisuje i rysuje sily, ktore si¢ rownowaza;

13) opisuje wzajemne oddzialywanie cial postugujac si¢
trzecig zasadg dynamiki;

14) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej
zasady dynamiki;

15) postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwtadnosci
cial; analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie dru-
giej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwiazek
mi¢dzy sitg i masg a przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jedno-
stajnie przyspieszonego;

17) postuguje si¢ pojeciem sily ciezkoSci; stosuje do obli-
czen zwigzek miedzy sitq, masg i przyspieszeniem gra-
witacyjnym;

18) doSwiadczalnie:

a) ilustruje: I zasad¢ dynamiki, IT zasade dynamiki, ITT
zasade dynamiki,
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‘ Swiat fizyki ’ Klasa 7

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzy-
ciem przyrzadow analogowych lub cyfrowych badz
oprogramowania do pomiar6w na obrazach wideo,

¢) wyznacza warto$¢ sily za pomocg sitomierza albo
wagi analogowej lub cyfrowe;.

Energia. Uczeni:

postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej
jednostka; stosuje do obliczen zwiazek pracy z sitg i dro-
ga, na jakiej zostata wykonana;

postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; sto-
suje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem,
w ktorym zostata wykonana;

postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjal-
nej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje wy-
konang prace jako zmiane energii;

wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz
energii kinetycznej;

wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do opisu zja-
wisk oraz zasad¢ zachowania energii mechanicznej do
obliczen.

Zjawiska cieplne. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze

ciata o rOwnej temperaturze pozostaja w stanie rOwno-

wagi termicznej;

postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina,

Fahrenheita); przelicza temperature w skali Celsjusza

na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii

w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy ciatami o tej

samej temperaturze;

wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢c wewngtrzng)

mozna zmieni¢ wykonujac nad nim prace lub przeka-

zujac energie w postaci ciepla;

analizuje jakoSciowo zwigzek mi¢dzy temperaturg a Sred-

nig energig kinetyczng (ruchu chaotycznego) czasteczek;

postuguje si¢ pojeciem ciepta wiasciwego wraz z jego

jednostka;

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozroznia

materialy o réznym przewodnictwie; opisuje rol¢ izo-

lacji cieplne;j;

opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

rozroznia i nazywa zmiany stanow skupienia; analizuje

zjawiska topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania,

sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktorych dostar-

czenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany

temperatury;

doSwiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okreSla,
ktory z badanych materiatow jest lepszym przewod-
nikiem ciepfa,
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¢) wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika
elektrycznego lub grzatki o znanej mocy, termome-
tru, cylindra miarowego lub wagi.

Witasciwosci materii. Uczeni:

postuguje sie pojeciami masy i gestoSci oraz ich jed-

nostkami; analizuje roznice gestosci substancji w rdz-

nych stanach skupienia wynikajgce z budowy mikro-
skopowej ciat statych, cieczy 1 gazow;

stosuje do obliczen zwiazek gestoSci z masa i objetoscia;

postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem

ciSnienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostka; sto-
suje do obliczen zwiazek migdzy parciem a ciSnieniem;
postuguje si¢ pojeciem ciSnienia atmosferycznego;
postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktorym zwigk-
szenie ciSnienia zewngtrznego powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;
stosuje do obliczen zwigzek migdzy ciSnieniem hydro-
statycznym a wysokoScig stupa cieczy i jej gestoscia;
analizuje sily dziatajace na ciala zanurzone w cieczach
lub gazach postugujac si¢ pojeciem sity wyporu i pra-
wem Archimedesa;

opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego; ilustruje

istnienie sif spojnosci i w tym kontekScie ttumaczy for-

mowanie si¢ kropli;

doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie ciSnienia atmosferycznego;
demonstruje zjawiska konwekcji i napigcia
powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ ciSnie-
nia hydrostatycznego od wysokosci stupa cieczy,

¢) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie
analizuje ptywanie ciat; wyznacza gestoSc cieczy lub
ciat statych,

d) wyznacza gestos¢ substanciji z jakiej wykonany jest
przedmiot o ksztalcie regularnym za pomoca wagi
i przymiaru lub o nieregularnym ksztalcie za
pomoca wagi, cieczy i cylindra miarowego.

Elektrycznos¢. Uczen:

opisuje sposoby elektryzowania cial przez potarcie i do-
tyk; wskazuje, ze zjawiska te polegaja na przemieszcza-
niu elektronow;

opisuje jakoSciowo oddziatywanie tadunkow jedno-
imiennych i r6znoimiennych;

rozroznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje
ich przykfady;

opisuje przemieszczenie tadunkow w przewodnikach
pod wptywem oddziatywania ze strony tadunku ze-
wnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

opisuje budowe oraz zasadg¢ dziatania elektroskopu;
postuguje sie pojeciem fadunku elektrycznego jako
wielokrotnoSci tadunku elementarnego; stosuje jed-
nostke tadunku;

KLUB NAUCZYCIELA

ucze.pl

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



WSiP

7)

8)

9)

10)

n)

12)

13)

14)

15)

16)

Vil
1)

2)

‘ Swiat fizyki ’ Klasa 7

opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektro-
néw swobodnych albo jondow w przewodnikach;
postuguje si¢ pojeciem nat¢zenia pradu wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczefi zwigzek mi¢dzy nat¢ze-
niem pradu a fadunkiem i czasem jego przepiywu
przez przekrdj poprzeczny przewodnika;

postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego jako

wielkoSci okreSlajacej ilos¢ energii potrzebnej do prze-

niesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napigcia;

postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycz-

nego wraz z ich jednostkami; stosuje do obliczefi

zwigzki migdzy tymi wielkoSciami; przelicza energic
elektryczng wyrazong w kilowatogodzinach na dzule

i odwrotnie;

wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana ener-

gia elektryczna; wskazuje Zrodta energii elektrycznej

i odbiorniki;

postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wia-

snoscig przewodnika; stosuje do obliczefi zwigzek

mig¢dzy napigciem a nat¢zeniem pradu i oporem; po-
stuguje si¢ jednostkg oporu;

rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajacych

si¢ z jednego Zrodta energii, jednego odbiornika, mier-

nikdw i wylacznikow; postuguje si¢ symbolami graficz-
nymi tych elementow;

opisuje rol¢ izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych

w domowe;j sieci elektrycznej oraz warunki bezpiecz-

nego korzystania z energii elektrycznej;

wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycz-

nej do urzadzen o kluczowym znaczeniu;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie
lub dotyk,

b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelek-
tryzowanych,

¢) rozroznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje
ich przykiady,

d) faczy wedlug podanego schematu obwad elektryczny
sktadajacy si¢ ze zrodia (akumulatora, zasilacza),
odbiornika (zaréwki, brzeczyka, silnika, diody, grzej-
nika, opornika), wylacznikdw, woltomierzy, ampero-
mierzy; odczytuje wskazania miernikow,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napig-
cia na jego koficach oraz nat¢zenia pradu przez
niego plynacego.

Magnetyzm. Uczen:

nazywa bieguny magnesow staltych i opisuje oddziaty-
wanie miedzy nimi;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci
magnesu oraz zasade dziatania kompasu; postuguje
si¢ pojeciem biegunOow magnetycznych Ziemi;
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opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magne-

sOw na materialy magnetyczne i wymienia przyktady

wykorzystania tego oddzialywania;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu

prostoliniowego przewodnika z pradem;

opisuje budowe i dziafanie elektromagnesu; opisuje wza-

jemne oddziatywanie elektromagnesdw i magnesow; wy-

mienia przyktady zastosowania elektromagnesow;

wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe

dziatania silnikdw elektrycznych;

doSwiadczalnie:

a) demonstruje zachowanie si¢ igly magnetycznej
w obecnos$ci magnesu,

b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika
z pragdem na igl¢ magnetyczna.

VIIL.Ruch drgajacy i fale. Uczefi:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

IX.

1)

2)

opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje si¢ pojecia-
mi amplitudy, okresu i cz¢stotliwosci do opisu ruchu
okresowego wraz z ich jednostkami;
opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wplywem
sity sprezystosci oraz analizuje jakoSciowo przemiany
energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci
w tym ruchu; wskazuje potozenie rownowagi;
wyznacza amplitude i okres drgafi na podstawie przed-
stawionego wykresu zaleznosci pofozenia od czasu;
opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces
przekazywania energii bez przenoszenia materii; po-
stuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia sig fali;
postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwoSci
idtugosci fali do opisu fal oraz stosuje do obliczef zwiaz-
ki miedzy tymi wielkoSciami wraz z ich jednostkami;
opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢
fal dzwigkowych w powietrzu; podaje przyktady Zrodet
dzwigku;
opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoScig dzwicku
a czestotliwoscig fali oraz zwigzek migdzy natgzeniem
dzwigku (glo$noscia) a energia fali i amplituda fali;
rozroznia dzwigki styszalne, ultradzwieki i infradzwigki;
wymienia przykiady ich Zrodet i zastosowani;
doswiadczalnie:
a) wyznacza okres i czestotliwo$¢ w ruchu okresowym,
b) demonstruje dZzwicki o r6znych czgstotliwosciach
z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu lub
instrumentu muzycznego,
¢) obserwuje oscylogramy dzwickdw z wykorzysta-
niem rdznych technik.

Optyka. Uczei:

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ Swiatfa
w oSrodku jednorodnym; wyjasnia powstawanie cienia
i polcienia;

opisuje zjawisko odbicia od powierzchni pfaskiej i od
powierzchni sferycznej;
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‘ Swiat fizyki ’ Klasa 7

3) opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od
powierzchni chropowate;

4) analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w roz-
nych kierunkach, a nast¢pnie odbitych od zwierciadta
plaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupia-
nie promieni w zwierciadle wklgstym oraz bieg promie-
ni odbitych od zwierciadta wypuktego; postuguje sie
pojeciami ogniska i ogniskowej;

5) konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie ob-
razO6w pozornych wytwarzanych przez zwierciadto
plaskie oraz powstawanie obrazow rzeczywistych i po-
zornych wytwarzanych przez zwierciadia sferyczne
znajac potozenie ogniska;

6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania Swiatta na gra-
nicy dwoch osrodkow roznigeych si¢ predkoscig roz-
chodzenia si¢ Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej
przechodzacych przez soczewke skupiajacg i rozprasza-
jaca, postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez so-
czewki; rozr6znia obrazy rzeczywiste, pozorne, proste,
odwrocone; porownuje wielkoS¢ przedmiotu i obrazu;

Warunki i sposéb realizacji

Fizyka jest nauka przyrodnicza, nierozerwalnie zwigzana
z codzienng aktywnoscig cztowieka. Wiele zagadniefi cha-
rakterystycznych dla fizyki jest poznawanych i postrzega-
nych przez ucznidw znacznie wezesniej niz rozpoczyna si¢
ich formalna edukacja z tego przedmiotu. Dlatego bardzo
waznym elementem nauczania fizyki jest zaréwno Swiado-
moS¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz umiej¢tnoSci wynika-
jacy z nieustannego obserwowania Swiata.

Przedmiot fizyka to przede wszystkim sposobnos¢ do kon-
struktywistycznej weryfikacji pogladéw uczniow oraz czas
na budowanie podstaw myslenia naukowego — stawiania
pytan i szukania ustrukturyzowanych odpowiedzi. Uczenie
podstaw fizyki bez nieustannego odwotywania si¢ do przy-
ktadéw z codziennego zycia, bogatego ilustrowania kon-
tekstowego oraz czynnego badania zjawisk i procesow jest
sprzeczne z fundamentalnymi zasadami nauczania tego
przedmiotu. Nauczanie fizyki winno by¢ postrzegane
przede wszystkim jako sposobnos¢ do zaspokajania cieka-
woSci poznawczej uczniow i na tej bazie ksztattowania
umiejetnosci zdobywania wiedzy, ktorej podstawy zostaty
zapisane w dokumencie.

Eksperymentowanie, rozwigzywanie zadan problemowych
oraz praca z materiatami zrédtowymi winny stanowic
glowne obszary aktywnoSci podczas zajec fizyki.
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Szkota podstawowa

9) postuguje si¢ pojeciem krotkowzrocznosci i daleko-
wzrocznosci oraz opisuje rolg soczewek w korygowa-
niu tych wad wzroku;

10) opisuje Swiatlo biate jako mieszaning barw i ilustruje
to rozszczepieniem Swiatla w pryzmacie; wymienia
inne przyktady rozszczepienia Swiatla;

1) opisuje Swiatto lasera jako jednobarwne i ilustruje to
brakiem rozszczepienia w pryzmacie;

12) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe,
mikrofale, promieniowanie podczerwone, Swiatto wi-
dzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie
i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

13) wymienia cechy wspdlne i rdznice w rozchodzeniu si¢
fal mechanicznych i elektromagnetycznych;

14) doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodze-
nia si¢ Swiatfa, zjawisko zatamania Swiatta na gra-
nicy osrodkow, powstawanie obrazow za pomocg
zwierciadet ptaskich, sferycznych i soczewek,

b) otrzymuje za pomocg soczewki skupiajgcej ostre
obrazy przedmiotu na ekranie,

¢) demonstruje rozszczepienie Swiatta w pryzmacie.

Zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego

dla szkoty podstawowej tresci nauczania zostaly wybrane

w celu ksztattowania podstaw rozumowania naukowego

obejmujgcego rozpoznawanie zagadniefi, wyjasnianie zja-

wisk fizycznych, interpretowanie oraz wykorzystanie wyni-

kow 1 dowodow naukowych do budowania fizycznego

obrazu rzeczywistosci.

Podczas realizacji wymagan podstawy programowej

ksztatcenia og6lnego dla szkoly podstawowe;j istotne jest

zwrdcenie uwagi na stopiefi opanowania nast¢pujacych

umiejetnosci:

1) rozwigzywania typowych zadan przez wykonywanie
rutynowych czynnosci;

2) rozpoznawania i kojarzenia z wykorzystaniem poje-
dynczych Zrédet informacji;

3) wybierania i stosowania strategii rozwigzywania pro-
blemow;

4) efektywnej pracy nad rozwigzaniem oraz fgczenia roz-
norodnych informacji i technik;

5) matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentaciji;

6) doSwiadczalnych;

7) formutowania komunikatu o swoim rozumowaniu
oraz uzasadniania podj¢tego dzialania.
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2. Ogolny komentarz do podstawy programowej

Po analizie podstawy programowej nasuwa si¢ szereg
pytan, na ktore w pierwszej kolejnoSci powinien sobie
odpowiedzie€ autor programu nauczania.

1. Czy podstawa programowa bedzie obowigzywata tylko

przez najblizsze dwa lata, kiedy do klasy 7. przyjda
uczniowie ,starej” szkoly podstawowej, w ktorej przez
trzy lata uczyli si¢ przedmiotu przyroda, w tym duzo
fizyki, czy ma obowigzywac w dtuzszym czasie?
Jesli autor nie ma tej informacji, musi umiesci¢ w pro-
gramie nauczania dodatkowe treSci niewymienione
w podstawie programowej, a konieczne do jej zrealizo-
wania. Bo np. jak omawiac¢ punkt 4.5 ,, uczefi analizuje
jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig
energig kinetyczna (ruchu chaotycznego) czasteczek”
czy 5.8 ,,uczen opisuje zjawisko napigcia powierzchnio-
wego; ilustruje istnienie sit spdjnosci i w tym kontekscie
ttumaczy formowanie si¢ kropli”, skoro ten uczen nie
wie nic na temat czasteczkowej budowy materii? W jaki
sposOb wprowadzi¢ wzor na site ciezkosci, skoro uczeni
nie wie co to masa? W jaki sposob wyjasni¢ zjawisko
konwekcji, skoro uczeni nigdy nie uczyt si¢ o rozszerzal-
nosci termiczne;j”?

2. Czy w rozdziale Elektrycznosc¢ nie bedzie si¢ wspomi-
nato sposobach faczenia odbiornikdw i wtasnoSciach
tych pofaczen? Czy uczen koniczacy szkole podsta-
wowa nie bedzie wiedzial, w jaki sposob potgczone sg
z soba odbiorniki w domowe;j sieci elektryczne;j?

3. W rozdziale Magnetyzm w punkcie 7.6: ,,Uczefi wska-
zuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dziata-
nia silnikow elektrycznych.” Jesli to bedzie oddziatywa-
nie biegunoéw to w podstawie programowej powinno
by¢ haslo ,,Uczen potrafi rozpoznawac bieguny magne-
tyczne zwojnicy z pradem.”

4. Nigjasna jest koncepcja tworcOw podstawy programo-
wej dotyczaca fal elektromagnetycznych. Jak wprowa-
dzi¢ to pojecie bez znajomoSci pdl elektrycznego
i magnetycznego? Jak uczniowie bedg wyjasniac rdz-
nice mi¢dzy falami mechanicznymi i elektromagnetycz-
nymi?

Niektore hasta podstawy budzg pewne zastrzezenia.

1. Poprzedzajacy omawianie jakiegokolwiek ruchu punkt
2.4. glosi: ,,Uczen postuguje si¢ pojeciem predkosci do
opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartoS¢ i prze-
licza jednostki, stosuje do obliczen zwigzek predkosci
z droga i czasem, w ktorym zostala przebyta.” Chodzi
tutaj oczywiscie o wzor s = v - ¢, ale o ruchu jednostaj-
nym jest mowa dopiero w nastgpnym punkcie. Stwarza
sie podstawe, aby uczniowi droga przebyta dowolnym
ruchem kojarzyta si¢ zawsze z tym wzorem. Chyba ze
autorzy mieli na mysli szybko§¢ Srednia, ale nie
zostalo to napisane. Stowo prostoliniowego w punkcie
2.4 nalezaloby wigc zastapi¢ stowem jednostajnego
(w ruchu krzywoliniowym droge obliczamy tak samo).
No i oczywiscie nalezy zamieni¢ kolejnoS¢ punktow 4
5.

2. W punkcie 2.5 czytamy: ,,Uczefi nazywa ruchem jedno-
stajnym ruch, w ktorym droga przebyta w jednostko-
wych przedziatach czasu jest stata.” Dlaczego mialyby
to by¢ przedzialy jednostkowe i jakie to miatyby by¢
jednostki? Stwierdza si¢, ze w owych przedziatach
czasu droga jest stata. To znaczy, ze ona nie ro$nie?
W fizyce informacja, ze jakaS wielkoS¢ fizyczna jest
stala, ma szczegdlne znaczenie. Stala jest np. tempera-
tura topnienia lodu pod statym ciSnieniem.

Podstawa programowa jest dokumentem, na podstawie
ktorego doSwiadczeni nauczyciele i dydaktycy, tworcy
cyklu Swiat fizyki, opracowali wiasny program nauczania.
Skorzystali przy tym z mozliwoSci zmieniania kolejnosci
treSci wymienionych w podstawie programowej i rozsze-
rzania ich, zadbali o poprawne formufowanie wymagan
zawartych w podstawie programowey;.

Szczegoly koncepceji dydaktycznej programu naucza-
nia Swiat fizyki, sugestie zwiazane z przeprowadza-
niem konkretnych lekcji, wskazowki dotyczace prze-
prowadzania doswiadczen i wiele innych waznych
informacji nauczyciele znajda w czeSci drukowanej
poradnika.

3. Cele ogolne programu nauczania

1. Zdobycie przez ucznia przynajmniej tej wiedzy i tych
umiejetnosci, ktore sg zawarte w podstawie programowe;.

AUTOR: Barbara Sagnowska

2. Stymulowanie ogdlnego rozwoju intelektualnego ucznia.
3. Ksztalcenie charakteru i postawy.
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4. Cele ksztatcace, spoteczne i wychowawcze

1. Ksztattowanie umieje¢tnoSci postugiwania si¢ meto-
dami badawczymi typowymi dla fizyki.

2. Ksztattowanie umiej¢tnoSci postugiwania si¢ technolo-
gig informacyjng do zbierania danych doSwiadczal-
nych, ich przetwarzanie oraz modelowanie zjawisk
fizycznych.

3. Budzenie szacunku do przyrody i podziwu dla jej pickna.

4. Rozwijanie zainteresowania otaczajagcym Swiatem
1 motywacji do zdobywania wiedzy.

5. Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec potrzeby roz-
wigzywania problemow.

6. Uczenie si¢ wspolpracy w zespole, przestrzegania
regul, wspotodpowiedzialnoSci za sukcesy i porazki,
wzajemnej pomocy.

7. Ksztattowanie takich cech jak: dociekliwos¢, rzetel-
nos¢, wytrwatosS¢ i upor w dazeniu do celu, systema-
tycznoS$¢, dyscyplina wewngtrzna i samokontrola.

5. Cele swiatopogladowe i metodologiczne

Uczefi powinien wynieS¢ ze szkoty przekonanie o tym, ze:

1. prawa fizyki sg obiektywnymi prawami przyrody, ktore
poznajemy za pomocg metod naukowych,

2. czlowiek poznaje coraz lepiej otaczajacq go przyrode,
a proces poznania jest procesem nieskoficzonym,

3. rezultaty badan naukowych znajdujg zastosowanie
w praktyce — fizyka daje podstawy do tworzenia nowych
i udoskonalania istniejacych procesdéw technologicz-
nych w roznych dziedzinach.

6. Charakterystyka ogélna programu

Koncepcja programu nauczania Swiat fizyki zostata pod-
porzgdkowana celom i wymaganiom podstawy programo-
wej oraz zalecanym sposobom realizacji.

Program nauczania zostat opracowany w taki sposob, by
podczas realizowania go nie tylko przekazywac wiedze, ale
takze zachgca¢ do jej aktywnego poszerzania, uczyc
poprawnego postugiwania si¢ jezykiem fizyki, rozbudzac
w uczniach zainteresowania zjawiskami przyrody i mozli-
wie wszechstronnie ich rozwijac.

Obserwacje i wykonywanie dos§wiadczen wymaga umiejet-
nosci postugiwania si¢ przyrzadami pomiarowymi, dla-
tego rozpoczynamy nauke fizyki od pomiaréw: diugosci,
temperatury, czasu, szybkosci i masy (ktorg okreslamy jako
miar¢ iloSci substanciji, z ktorej sktada si¢ ciato). Nastgpnie
mozliwie intuicyjnie wprowadzamy kolejne trzy wielkosci
fizyczne: cigzar jako wielkos¢ wektorowg (za pomocg pro-
stego doswiadczenia), gestosc i cisnienie. Uczymy mierzy¢
warto$¢ ciczaru (doswiadczenie obowigzkowe) i ciSnienie.
Przy okazji badania zaleznoSci wartoSci ci¢zaru ciata od
jego masy rozpoczynamy ksztattowanie pojecia proporcjo-
nalnosci prostej. Doswiadczalnie wyznaczamy gesto$¢
substancji (doSwiadczenie obowiazkowe). Przy okazji
wprowadzenia poj¢cia ggstosci proponujemy — na przykla-
dach — wykonywanie zadan obliczeniowych, ktre na tym
poczatkowym etapie uczenia si¢ fizyki moga by¢ trudne dla
czesci ucznidw. W szczegdlnosci trudno$¢é moze spra-
wiaé przeliczanie jednostek. Jakkolwick jest to umiejet-
nos¢ wymagana w podstawie programowej, nauczyciel
w tym miejscu powinien jg potraktowac jg jako ,,pierwsze
podejscie” i nie wymagaé opanowania jej przez wszyst-
kich ucznioéw. Ostatnim hastem pierwszej cz¢Sci pro-
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gramu nauczania jest sporzadzanie wykresow, umiej¢tnosc
niezb¢dna w uczeniu si¢ fizyki.

Kolejne dwie czesSci programu nauczania: Niektore wiasci-
wosci fizyezne cial 1 Czgsteczkowa budowa ciaf stanowig ciag
dalszy przygotowania uczniow do systematycznego kursu
fizyki rozpoczynajacego si¢ mechanika w czwartej czesci
programu.

W cze¢sciJak opisujemy ruch? omawiamy ruch jednostajny
prostoliniowy jednostajnie przyspieszony i jednostajnie
opdzniony. Podczas realizacji tego trudnego materiatu
wykorzystujemy i poglebiamy umiejetnosci przeksztalca-
nia jednostek, sporzadzania wykresow i postugiwania si¢
proporcjonalnoscig prosta. Predkos¢ wprowadzamy jako
wielko$¢ wektorowa 1 odrdzniamy jg wyraznie od wartosci
predkosci, ktorg nazywamy takze szybkoScig (od. ang.
speed). Pojecie to jest nam potrzebne do wprowadzenia
skalarnej wielkoSci ,,Sredniej wartoSci predkosci” (inaczej
,»Szybkosci Sredniej”), niezwykle przydatnej w praktyce —bo
wartos¢ predkosci pojazdow, biegaczy, ptywakow itp. zwy-
kle zmienia si¢ podczas ruchu.

Wymagania podstawy programowej zwigzane z réznymi
rodzajamisitwystepujacych w przyrodzie realizujemy w kolej-
nej, pigtej cze¢sci programu nauczania, zatytutowanej Sity
w przyrodzie. Zaczynamy od wzajemnego oddziatywania
cial, rdwnowazenia sie sit dziatajacych na cialo oraz kon-
struowania wypadkowe;j sit dziatajgcych wzdtuz jednej pro-
stej. Nastgpnie omawiamy pierwszg i trzecig zasade dyna-
miki. Znajomos¢ tych zasad pozwala ilustrowac przykia-
dami sily spr¢zystoSci, oporu powietrza, tarcia, parcia
i wyporu. Podczas omawiania tych rodzajow sit wprowa-
dzamy pojecie ciSnienia hydrostatycznego, prawo Pascala
i prawo Archimedesa. Koficzymy te cz¢S¢ programu naucza-
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nia drugg zasadg dynamiki i, podobnie jak w poprzedniej
czgscl, pozostawiamy nauczycielowi trzy lekcje na rozwigzy-
wanie zadaf, powtdrzenie materiatu i sprawdzian.

Praca, moc, energia mechaniczna to ostatnia cz¢$¢ programu
nauczania do realizacji w klasie 7. Szczegolng uwage
poswigcamy w tej czeSci programu poprawnemu zZrozumie-
niu przez ucznidéw pojecia energii potencjalnej i warunkow,
przy ktorych jest spefniona zasada zachowania energii
mechanicznej.

Nauczanie fizyki w klasie 8. proponujemy rozpoczaé od
Przemian energii w zjawiskach cieplnych. W tej czgsci pro-
gramu wykorzystujemy wiedz¢ przekazang uczniom w cze¢-
Sciach drugiej (Niektore wlasciwosci fizyczne cial) i trzeciej
(Czgsteczkowa budowa cial) programu. Omawiamy zmiang
energii wewnetrznej ciata przez wykonanie pracy nad tym
ciatem i cieplny przeptyw energii. Wprowadzamy pojecia
ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta
parowania w temperaturze wrzenia. Wymagane w Podsta-
wie programowej wyznaczanie ciepia wlasciwego wody z uzy-
ciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
przenosimy do czeSci dotyczacej elektrycznosci.

Kolejna cz¢$¢ programu nauczania to Drgania i fale spre-
Zyste. Podczas omawiania ruchu wahadta wprowadzamy
wielkoSci opisujace ruch drgajacy i analizujemy przemiany
energii w tym ruchu. Doswiadczalnie wyznaczamy okres
i czestotliwosé drgan wahadta. Opisujemy rozchodzenie
si¢ fali mechanicznej (w tym fali akustycznej), wprowa-
dzamy wielkosci opisujace fale i zwigzki migdzy tymi wiel-
koSciami. Proponujemy, by uczniowie wytwarzali dZzwieki
0 roznej wysokosci i nat¢zeniu.

W czesci O elektrycznosci statycznej omawiamy Sposoby
elektryzowania cial i zwigzang z tym zasad¢ zachowania
tadunku. Mimo ze nie przewiduje tego podstawa progra-
mowa, wprowadzamy pojecie pola elektrostatycznego.
Postuzy nam ono do wprowadzenia pojecia napigcia elek-
trycznego i fali elektromagnetyczne;.

Czes¢ programu Prqd elektryczny opracowano w sposdb
tradycyjny: poszerzono tresci poza podstawe programowg

AUTOR: Barbara Sagnowska
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o obserwacje przeptywu pradu w obwodzie zawierajagcym
kilka odbiornikdéw potgczonych szeregowo lub rownolegle
i wnioskowanie na tej podstawie o sposobie poltgczenia
odbiornikow w domowe;j sieci elektryczne;.

Zakres treSci dziatu Magnetyzm w podstawie programowej
jest niewystarczajgcy do zrealizowania innych haset tej
podstawy. I tak np. w celu zrealizowania hasta 7.6 ,uczen
wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe dzia-
tania silnikow elektrycznych” konieczne jest poprzedzenie
go hastem ,uczefi potrafi rozpoznawac bieguny magne-
tyczne zwojnicy przez ktorg plynie prad elektryczny”.
W celu przekazania uczniom praktycznej wiedzy dotycza-
cej hasta 6.11 ,,uczen wyrdznia formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna; wskazuje Zrodia energii
elektrycznej i odbiorniki”, konieczne jest krdtkie omowie-
nie zjawiska indukcji elektromagnetycznej, zasady dziata-
nia najprostszego modelu pradnicy i funkcjonowania sieci
energetyczne;.

W celu intuicyjnego wyjasnienia, czym jest fala elektroma-
gnetyczna, konieczne jest wprowadzenie w tej cze¢Sci pro-
gramu pojecia pola magnetycznego.

Ostatnig cz¢scig programu jest Optyka. Tresci podstawy
programowej dotyczgce tego dziatu nie roznig si¢ od tresci
realizowanych w poprzednich latach. Podobne sg wigc
takze kolejne hasta programu.

Wymagania ogolne i przekrojowe, w szczegdlnosci pro-
blemy zwigzane z uwzglgdnianiem niepewnosci pomiaro-
wych przy wykonywaniu doswiadczen, realizujemy w caltym
dwuletnim cyklu nauczania.

Ze wzgledu na poczatkowy etap zapoznawania si¢ przez
ucznidw ze zjawiskami fizycznymi i ich opisem w jezyku
fizyki, w programie nauczania w ograniczonym stopniu
proponuje si¢ korzystanie z materiatow zrodtowych, w tym
tekstow popularnonaukowych. Te funkcje w wickszym
stopniu speinia zeszyt ¢wiczeniowy, ktory ponadto uczy
Swiadomego i krytycznego korzystania z materiatow inter-
netowych.
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7. Rozktad materiatu do realizacji podstawy

programowej z fizyki

Klasa 7

ekcyjnych | szczegotowe
1. Wykonujemy pomiary 13

Pomiar dtugosci i pomiar temperatury 2 13-17,41,42
Pomiar czasu i pomiar szybkosci 1 13-17,23,24
Pomiar masy 1 13-17,51
Pomiar wartosci sity ciezko$ci za pomoca sitomierza i wagi 2 13,14, 21, 218¢
Wyznaczanie gestosci substancji przez pomiar masy m i objetosci V 2 13,14,51,5.2,59d
Pomiar cisnienia 2 13,14,53,54,59a
Sporzadzamy wykresy 1 11,18

Powtorzenie

Sprawdzian

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

Trzy stany skupienia ciat

1 49

Zmiany stanow skupienia ciat

1 49,410a

Rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat

3. Czasteczkowa budowa ciat

!

Czasteczkowa budowa ciat 1 41,42,45
Sity miedzyczasteczkowe 1 5.8,59a
Réinice w budowie ciat statych, cieczy i gazow. 1 45,5153
Gaz w zamknietym zbiorniku
Powtdrzenie (dziaty 2 i 3) 1
Sprawdzian 1

4. Jak opisujemy ruch? 14
Uktad odniesienia. Tor ruchu, droga 1 21,22
Ruch prostoliniowy jednostajny. 2 2526
Badanie ruchu jednostajnego
Wartos¢ predkosci w ruchu jednostajnym 2 24,2526
*Predkos¢ w ruchu jednostajnym prostoliniowym 1 24,2526
Ruch zmienny. Wyznaczanie $redniej wartosci predkosci przez pomiar drogi s i czasu t 2 24,2.6,218b

AUTOR: Barbara Sagnowska
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Temat Liczba godzin Wymagania
lekcyjnych | szczegotowe

Ruch prostoliniowy jednostajnie przyspieszony. Przyspieszenie w ruchu prostoliniowym jednostajnie 2 27,2.8,29,216
przyspieszonym
Ruch jednostajnie opdzniony 1 27,2829
Powtorzenie i rozwiazywanie zadanh 2
Sprawdzian 1

5. Sity w przyrodzie 19
Rodzaje i skutki oddziatywan 1 213
Sita wypadkowa. Sity rownowazace sie 2 212,218c
Pierwsza zasada dynamiki Newtona 1 214,218a
Trzecia zasada dynamiki Newtona 3 213,218a
Sita sprezystosci 1 A
Sita oporu powietrza i sita tarcia 2 A
Prawo Pascala. Ci$nienie hydrostatyczne 2 5.3,5.5,5.6,5.9b
Sita wyporu. 2 57,59¢
Wyznaczanie gestosci substancji na podstawie prawa Archimedesa
Druga zasada dynamiki Newtona 2 215,216,217, 218a
Powtorzenie i rozwiazywanie zadan 2

Sprawdzian

1

6. Praca, moc, energia mechaniczna 6

Praca mechaniczna. Moc 1 31,32
Energia mechaniczna 1 33

Energia potencjalna i energia kinetyczna 1 33,34
Zasada zachowania energii mechanicznej 1 34,35

Powtorzenie

Sprawdzian
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Klasa 8

Liczba godzin | Wymagania
lekeyjnych

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Energia wewnetrzna i jej zmiana przez wykonanie pracy 1 41,44,45
Cieplny przeptyw energii. Rola izolacji cieplnej 1 43,44,47,410b
Zjawisko konwekcji 1 48
Ciepto wtasciwe 2 4.6
Przemiany energii w zjawiskach topnienia i parowania 2 49,410a

Powtorzenie

Sprawdzian

8. Drgania i fale spreiyste

!

Ruch drgajacy. Przemiany energii mechanicznej w ruchu drgajacym 1 81,82,83
Wahadto. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan 2 9a
Fala sprezysta. Wielkosci, ktore opisuja fale sprezysta i zwiazki miedzy nimi 1 84,85
Dzwieki i wielkosci, ktore je opisuja. Ultradzwieki i infradzwieki 2 8.6,87,88,9b,9c
Powtorzenie 1
Sprawdzian 1

9. Elektrycznosc¢ statyczna 7
Elektryzowanie ciata przez tarcie i zetknigcie z ciatem naelektryzowanym 1 61,6.6, 6.16a
Sity wzajemnego oddziatywania ciat naelektryzowanych 1 6.2,616b
Przewodniki i izolatory. 1 6.3, 6.16¢
Zjawisko indukcji elektrostatycznej. Zasada zachowania tadunku. 1 64,65
Pole elektryczne. Napiecie elektryczne 1 69
Powtbrzenie 1
Sprawdzian 1

10. Prad elektryczny 1

Prad elektryczny w metalach 1 67,69
Zrodta napiecia. Obwod elektryczny 1 611,613, 616d
Natezenie pradu elektrycznego 1 6.8
Prawo Ohma. Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika 2 612, 616e
Rola izolacji elektrycznej i bezpiecznikow 1 614
Praca i moc pradu elektrycznego 1 610
Zmiana energii elektrycznej w inne formy energii. Wyznaczanie ciepta wtasciwego wody za pomoca 2 410c, 611

czajnika elektrycznego
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Szkota podstawowa

Skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym znaczeniu

Liczba godzin | Wymagania
lekcyjnych | szczegotowe

1

615

Powtorzenie

Sprawdzian

11. Zjawiska magnetyczne i fale elektromagnetyczne

!

Wzajemne oddziatywanie biegunéw magnetycznych. Oddziatywanie magneséw na materiaty magnetyczne 1 71,72,73,77a
Badanie dziatania przewodnika z pradem na igte magnetyczna. Elektromagnes i jego zastosowania 1 74,75,77b
Zasada dziatania silnika pradu statego 1 76
Zjawisko indukgji elektromagnetycznej. Pradnica pradu przemiennego jako zrodto energii elektrycznej 1
W sieci energetycznej
Fale elektromagnetyczne. Rodzaje i przyktady zastosowan 1 912
Powtbrzenie 1
Sprawdzian 1

12. Optyka 1
Zrodta $wiatta. Prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta 1 91,9Ma
Odbicie $wiatta. Obrazy otrzymywane w zwierciadle ptaskim 1 92,93,94,95
Otrzymywanie obrazéw za pomoca zwierciadet kulistych 2 94,95, 914a
Zjawisko zatamania $wiatta 1 9.6,914a

Przejicie Swiatta przez pryzmat. Barwy

910, 911, 9.14c

Soczewki skupiajace i rozpraszajace

97

Otrzymywanie obrazéw za pomocg soczewek

9.8, 9143, 914b

Wady wzroku. Krotkowzrocznos¢ i dalekowzrocznos¢

99

Porownanie fal mechanicznych i elektromagnetycznych

913

Powtorzenie

Sprawdzian

!

13. Powtarzanie i utrwalanie wiedzy

Zjawiska fizyczne 1 12
Wielkosci fizyczne i ich jednostki 1 17
Prawa fizyczne i wzory fizyczne 1 16
Pomiary, przyrzady pomiarowe, niepewnosci pomiarowe 1 13,14,15,19

Tabele, diagramy, wykresy

11,18
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Szkota podstawowa

8. Zaktadane osiagniecia ucznia (Plan wynikowy)

Klasa 7

Temat lekgji

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

-4 | Wielkosci fizyczne,
ktore mierzysz na co
dzien

1. Wykonujemy pomiary

« wymienia przyrzady, za pomoca ktérych
mierzymy dtugos$¢, temperature, czas,
szybkosc¢ i mase (14, 4.2)

« mierzy dtugos¢, temperature, czas,
szybkos¢ i mase (1.3,14, 2.18b)

« wymienia jednostki mierzonych
wielkosci 2.3, 24, 5])

« podaje zakres pomiarowy przyrzadu (13,14)
« odczytuje najmniejsza dziatke przyrzadu
i podaje doktadnos¢ przyrzadu (1.5, 1.6)

« oblicza warto$¢ najbardziej zblizona
do rzeczywistej wartosci mierzonej
wielkosci jako $rednig arytmetyczna
wynikéw (1.5, 1.6)

« przelicza jednostki dtugosci, czasu
imasy (17,2.3,5])

« wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci
pomiarowych (1.5, 1.6)

« zapisuje réznice miedzy wartoscia
koncowa i poczatkowa wielkosci
fizycznej, np. Al (11)

* wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy (14)

« opisuje doswiadczenie Celsjusza
i objasnia utworzona przez niego skale
temperatur (14, 4.2)

« postuguje sie waga laboratoryjna (1.3, 14)

« wyjasnia na przyktadzie znaczenie
pojecia ,wzglednos¢” (2.])

5-6 | Pomiar wartosci sity
ciezkosci

* mierzy wartosc sity w niutonach
za pomocg sitomierza (1.3, 2.18c)

» wykazuje doswiadczalnie, ze
wartos¢ sity ciezkosci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata (1.8, 2.18a)

« oblicza wartos¢ ciezaru ze wzoru
F.=mg (211,217)

« uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity
jako wielkosci wektorowej (2.10)

« podaje zrodto sity ciezkosci i poprawnie
zaczepia wektor do ciata, na ktére
dziata sita ciezkosci (210, 2.11)

« podaje cechy wielkosci wektorowej (210)

« przeksztatca wzor f, = mg i oblicza
mase ciata, jesli zna wartosc jego
ciezaru (217)

« rysuje wektor obrazujacy site o zadanej
wartosci i przyjmuje odpowiednia
jednostke (210, 2.12)

7-8 | Wyznaczanie gestosci
substangji

« odczytuje gestos¢ substangji z tabeli (11, 5J)

« wyznacza do$wiadczalnie gestos¢ ciata
statego o regularnych ksztattach (5.9d)

« mierzy objetos$¢ ciat o nieregularnych
ksztattach za pomoca menzurki (5.9d)

« oblicza gesto$¢ substancji ze wzoru

m

* szacuje niepewnosci pomiarowe przy
pomiarach masy i objetosci (1.5)

« przeksztatca wzoér d = % i oblicza kazda

z wielkosci fizycznych w tym wzorze (5.2)

« przelicza gestos¢ wyrazong w kg/m
na g/cm3 i na odwrot (17)

« odrdznia mierzenie wielkosci fizycznej
od jej wyznaczania, czyli pomiaru
posredniego (1.3)

« wyznacza do$wiadczalnie gestos¢
cieczy (14, 59¢)

AUTOR: Barbara Sagnowska

KLUB NAUCZYCIELA

ucze.pl

14

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



L]

WSiP

Fizyka | Swiat fizyki | Klasa 7

Szkota podstawowa

Temat lekgji

Wymagania konieczne
i podstawowe

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace

Terminy realizacji
planowany/

9-10 | Pomiar cisnienia

Uczen:
« wykazuje, ze skutek nacisku na podtoze

ciata o ciezarze F, zalezy od wielkosci
powierzchni zetkniecia ciata
z podtozem (5.3)

« oblicza ci$nienie za pomocg wzoru

p="4053

« podaje jednostke cisnienia i jej
wielokrotnosci (1.7)

» przelicza jednostki cisnienia (1.7)

* mierzy ci$nienie w oponie
samochodowej (1.3)

* mierzy ci$nienie atmosferyczne
za pomocg barometru (1.3)

Uczen:

« przeksztatca wzor p = g i oblicza
kazda z wielkosci wystepujacych w tym
wzorze (5.3)

« opisuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza (5.4)

* rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska,
w ktorych istotna role odgrywa cisnienie
atmosferyczne i urzadzenia, do dziatania
ktorych jest ono niezbedne (1.2, 54)

« wyznacza do$wiadczalnie cisnienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza (13,14, 5.4, 5.93)

rzeczywisty

n Sporzadzamy wykresy

« na podstawie wynikow zgromadzonych
w tabeli sporzadza wykres zaleznosci jednej
wielkosci fizycznej od drugiej (11,18)

» wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sa
do siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej
jest potprosta wychodzaca z poczatku
uktadu osi (1.8)

 wyciaga wnioski o wartosciach
wielkosci fizycznych na podstawie kata
nachylenia wykresu do osi poziomej
(11,1.8)

12-13 Powtorzenie. Sprawdzian

14| Trzy stany skupienia
ciat

2. Niektore wtasciwosci fizyczne ciat

« wymienia stany skupienia ciat i podaje
ich przyktady (4.9)

« podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych (1.2)

« opisuje statos¢ objetosci i niescisliwosé
cieczy (1.2)

« wykazuje doswiadczalnie Scisliwos¢
gazow (1.2)

« opisuje wiasciwosci plazmy

« wykazuje do$wiadczalnie zachowanie
objetosci ciata statego przy zmianie
jego ksztattu (12)

« podaje przyktady zmian wiasciwosci ciat
spowodowanych zmiang temperatury
(12)

15 Zmiany stanéw
skupienia ciat

* wymienia i opisuje zmiany stanéw
skupienia ciat (4.9)

« podaje przyktady topnienia, krzepniecia,
parowania, skraplania, sublimacji
i resublimacji (4.9)

« odréznia wode w stanie gazowym (jako
niewidoczng) od mgty i chmur (4.9)

« podaje temperatury krzepniecia
i wrzenia wody (4.9)

« odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia (4.9)

« opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia (4.9)

« opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania
od temperatury (4.9)

« wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np.
na okularach, szklankach, i potwierdza
to doswiadczalnie (4.9)

« demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania (4.10a)
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Szkota podstawowa

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

Temat lekgji

3. Czasteczkowa budowa ciat

Rozszerzalnos¢ tem-
peraturowa ciat

« podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowe;j ciat statych, cieczy
i gazow

« podaje przyktady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

« opisuje anomalng rozszerzalno$¢ wody
i jej znaczenie w przyrodzie (1.2)

« opisuje zachowanie taSmy bimetalicznej
przy jej ogrzewaniu (1.2)

« za pomoca symboli Ali At lub AV
i At zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci
drutéw lub objetosci cieczy jest
wprost proporcjonalny do przyrostu
temperatury

« wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej ogrzewania

* wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej

« wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalnos¢ przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

17 | Czasteczkowa « opisuje doswiadczenie uzasadniajace « wykazuje doswiadczalnie zalezno$¢
budowa ciat hipoteze o czasteczkowej budowie ciat szybkosci dyfuzji od temperatury
« opisuje zjawisko dyfuzji « opisuje zwiazek Sredniej szybkosci
« przelicza temperature wyrazong w skali czasteczek gazu lub cieczy z jego
Celsjusza na temperature w skali Kelvina |  temperaturg (4.5)
i Fahrenheita i na odwrot (4.1, 4.2) « uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina
(41,42)
18 | Sity miedzycza- « podaje przyczyny tego, ze ciata state « podaje przyktady dziatania sit spojnosci
-steczkowe i ciecze nie rozpadaja sie na oddzielne i sit przylegania (5.8)
czasteczki (5.8)
« na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napigcia powierzchniowego,
demonstruje odpowiednie
doswiadczenie (5.9a)
« wyjasnia role mydta i detergentow (5.8)
19 | Roinice w budowie « podaje przyktady atoméw i czasteczek | « wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki,
ciat statych, cieczy « podaje przyktady pierwiastkow pierwiastka i zwiazku chemicznego
i gazow. i zwigzkow chemicznych « objasnia, co to znaczy, ze ciato state ma

Gaz w zamknietym
zbiorniku

« opisuje roznice w budowie ciat statych,
cieczy i gazow (5.)

« wyjasnia, dlaczego na wewnetrzne
Sciany zbiornika gaz wywiera parcie (5.3)

« podaje przyktady, w jaki sposdb mozna
zmienic ci$nienie gazu w zamknietym
zbiorniku (5.3)

budowe krystaliczna
 wymienia i objasnia sposoby

zwiekszania ci$nienia gazu

w zamknietym zbiorniku (5.3)

m Powtorzenie. Sprawdzian
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Szkota podstawowa

Temat lekgji

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

4. Jak opisujemy ruch?

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

22 | Uktad odniesienia. « opisuje ruch ciata w podanym uktadzie | e wybiera uktad odniesienia i opisuje ruch

Tor ruchu, droga odniesienia (2.]) w tym uktadzie (2.])
« klasyfikuje ruchy ze wzgledu na ksztatt | < wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek
toru (2.2) i ruch sa wzgledne (2.)
« rozrdznia pojecia toru ruchu i drogi (2.2) | e opisuje potozenie ciata za pomoca
wspoétrzednej x (2.2)
« oblicza przebyta przez ciato droge jako
S=X,— X, =Ax(22)
23-24 | Ruch prostoliniowy » wymienia cechy charakteryzujace ruch | « doswiadczalnie bada ruch jednostajny
jednostajny prostoliniowy jednostajny (2.5) prostoliniowy i formutuje wniosek, ze
« na podstawie roznych wykresow s (t) s~t(4)
odczytuje droge przebywang przez « sporzadza wykres zaleznosci s (t)
ciato w réznych odstepach czasu (1) na podstawie wynikow doswiadczenia
zgromadzonych w tabeli (1.8)
25-26 | Wartos¢ predkosci L s « sporzadza wykres zaleznosci v (t)
w ruchu jednostajnym | * Zapisuje Wzor v = t I nazywa na podstawie danych z tabeli (2.6)
wystepujace w nim wielkosci (2.4) « podaje interpretacje fizyczna pojecia
« oblicza droge przebyta przez ciato szybkosci (1)
na podstawie wykresu zaleznosci v (t) ) s
26) « przeksztatca wzér v = T i oblicza
« oblicza wartos¢ predkosci ze wzoru kazda z wystepujacych w nim wielkosci
v= % 24) 24
« warto$¢ predkosci w km/h wyraza
w m/s i na odwrét (2.3,17)

27 | *Predkos¢ w ruchu « uzasadnia potrzebe wprowadzenia « opisuje ruch prostoliniowy jednostajny
jednostajnym prosto- do opisu ruchu wielkosci wektorowej — z uzyciem pojecia predkosci (24)
liniowym predkosci (2.4) « rysuje wektor obrazujacy predkos¢

« na przyktadzie wymienia cechy predkosci o zadanej wartosci (przyjmuje
jako wielkosci wektorowej (2.4) odpowiednig jednostke) (2.4)
28-29 | Ruch zmienny « oblicza Srednia warto$¢ predkosci « wykonuije zadania obliczeniowe

S
v, =—(26
[r t( )

« planuje czas podrézy na podstawie
mapy i oszacowanej $redniej szybkosci
pojazdu (2.6)

« wyznacza do$wiadczalnie Srednig
wartos¢ predkosci biegu, ptywania lub
jazdy na rowerze (218b)

z uzyciem $redniej wartosci predkosci
(2.6)
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Szkota podstawowa

Temat lekgji

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

30-31 f{uch pro.st.oliniowy . podajg przyklady.rud,ulj ' « sporzadza wykres zaleinosci v (t) dla
Je<?lnostajn|e przy- przyspieszonego i opdznionego (2.7) ruchu jednostajnie przyspieszonego (1.8)
spieszony. * opisuje ruch jednostajnie przyspieszony | odczytuje zmiane wartosci predkosci
Przyspieszenie 27
w ruchu prostoli- o ' z wykresu zaleznosci v (t) dla ruchu
niowym jednostajnie | * % wykresu zaleznc?sg v(t) ?dczthJe jednostajnie przyspieszonego (2.9)
przyspieszonym przyrosty szybkosci w okreslonych ’ vou,

jednakowych odstepach czasu (11,18) |  przeksztatca wzér a = i oblicza
« podaje wzor na wartos¢ przyspieszenia kazda wielkos¢ z tego wzoru (29)

_ v -, 8

a= t (28) « sporzadza wykres zaleznosci a (t) dla
« podaje jednostki przyspieszenia (2.8) ruchu jednostajnie przyspieszonego (2.9)
« postuguie sie pojeciem wartosci « podaje interpretacje fizyczna pojecia

przyspieszenia do opisu ruchu przyspieszenia (2.8)

jednostajnie przyspieszonego (2.8)

32 | Ruch jednostajnie « podaje wartos¢ przyspieszenia w ruchu

opbzniony

v, — v

jednostajnie opdznionym a = ;

(2.8)

« postuguje sie pojeciem przyspieszenia
do opisu ruchu jednostajnie
opdznionego (2.7)

« sporzadza wykres zaleznosci v (t) dla
ruchu jednostajnie opoznionego (1.8)
« odczytuje zmiane wartosci predkosci

z wykresu zaleznosci v (t) dla ruchu
jednostajnie opdznionego (2.9)

« przeksztatca wzor a = y
i oblicza kazda z wielkosci wystepujaca
w tym wzorze (2.8)

« podaje interpretacje fizyczng pojecia
przyspieszenie w ruchu jednostajnie
opdznionym (2.8)

Powtorzenie i rozwigzywanie zadan. Sprawdzian

5. Sity w przyrodzie

36 | Rodzajei skutki « wymienia rozne rodzaje oddziatywania | e podaje przyktady uktadow ciat
oddziatywan ciat (2.13) wzajemnie oddziatujacych, wskazuje sity

« na przyktadach rozpoznaje wewnetrzne i zewnetrzne w kazdym
oddziatywania bezposrednie uktadzie (2.13)
i na odlegtos¢ (2.13) « na dowolnym przyktadzie wskazuije sity

« podaje przyktady statycznych wzajemnego oddziatywania ciat (2.13)
i dynamicznych skutkéw oddziatywan (213)

37-38 | Sita wypadkowa. Sity | e podaje przyktad dwoch sit « podaje przyktad kilku sit dziatajacych

réwnowazace sie

rownowazacych sie (2.12)
« oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit dziatajacych
na ciato wzdtuz jednej prostej —
o zwrotach zgodnych i przeciwnych (2.12)

na ciato wzdtuz jednej prostej, ktore sie
rébwnowaza (2.12)

« oblicza wartos¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajacych na ciato
wzdtuz jednej prostej — o zwrotach
zgodnych i przeciwnych (2.12)
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e Fizyka | Swiat fizyki | Klasa 7 Szkota podstawowa
Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
Temat lekgji i podstawowe i dopetniajace planowany/
Uczen: Uczen: rzeczywisty
39 | Pierwsza zasada « na prostych przyktadach ciat « opisuje doswiadczenie potwierdzajace
dynamiki Newtona spoczywajacych wskazuje sity pierwsza zasade dynamiki (2.18a)
rownowazace sie (214) * na przyktadzie opisuje zjawisko
« analizuje zachowanie sie ciat bezwtadnoici (2.14)
na podstawie pierwszej zasady
dynamiki (2.14)
40-42 | Trzecia zasada dy- « wykazuje doswiadczalnie, ze sity « na dowolnym przyktadzie wskazuje sity
namiki Newtona wzajemnego oddziatywania maja wzajemnego oddziatywania, rysuje je
jednakowe wartosci, ten sam kierunek, i podaje ich cechy (2.13)
przeciwne zwroty i rézne punkty « opisuje wzajemne oddziatywanie ciat
przytozenia (2.13) na podstawie trzeciej zasady dynamiki
« ilustruje na przyktadach pierwsza Newtona (2.13)
i trzecia zasade dynamiki (2.18a) « opisuje zjawisko odrzutu (2.13)
43 | Sita sprezystosci « podaje przyktady wystepowania sit « wyjasnia, ze na skutek rozciagania
sprezystosci w otoczeniu (2.11) lub $ciskania ciata pojawiaja sie sity
» wymienia sity dziatajace na ciezarek dazace do przywrécenia poczatkowych
wiszacy na sprezynie (2.11) jego rozmiaréw i ksztattow, czyli sity
sprezystosci dziatajace na rozciagajace
lub $ciskajace ciato (2.11)
44-45 | Sita oporu powietrza | e« podaje przyktady, w ktérych na ciata « podaje przyczyny wystepowania sit
i sita tarcia poruszajace sie w powietrzu dziata sita tarcia (2.11)
oporu powietrza (211) « wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢
« podaje przyktady $wiadczace o tym, ze sity tarcia kinetycznego nie zalezy
wartos¢ sity oporu powietrza wzrasta od pola powierzchni styku ciat
wraz ze wzrostem szybkosci ciata (2.11) przesuwajacych sie wzgledem siebie,
« wymienia niektére sposoby a zalezy od rodzaju powierzchni
zmniejszania i zwiekszania tarcia (2.11) ciat tracych o siebie i wartosci sity
» wykazuje doswiadczalnie, ze sity dociskajacej te ciata do siebie (2.11)
tarcia wystepujace przy toczeniu majg
mniejsze wartosci niz przy przesuwaniu
jednego ciata po drugim (2.11)
« podaje przyktady pozytecznych
i szkodliwych skutkéw dziatania sit
tarcia (2.11)
46-47 | Prawo Pascala. « podaje przyktady parcia gazéw i cieczy | o demonstruje zaleznos¢ cisnienia

Cisnienie hydrosta-
tyczne

na sciany zbiornika (5.3)

« demonstruje prawo Pascala (5.9b)

« podaje przyktady wykorzystania prawa
Pascala (5.5)

« wykorzystuje ciezar cieczy
do uzasadnienia zaleznosci cisnienia
cieczy na dnie zbiornika od gestosci
cieczy i wysokosci stupa cieczy (5.6)

« opisuje praktyczne skutki wystepowania
ci$nienia hydrostatycznego (5.6)

hydrostatycznego od wysokosci stupa
cieczy (5.6)

« objasnia zasade dziatania podnosnika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego (5.5)

« oblicza ci$nienie stupa cieczy na dnie
cylindrycznego naczynia ze wzoru
p=d-g-h(56)

« wykorzystuje wzér na cisnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych (5.6)
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WSiP

Wymagania konieczne
i podstawowe
Uczen:

Wymagania rozszerzone
i dopetniajace
Uczen:

Terminy realizacji
planowany/
rzeczywisty

Temat lekgji

48-49 | Sita wyporu « podaje wzor na wartos$¢ sity wyporu (5.7) | « wykorzystuje wzor na wartosc sity
» wyznacza doswiadczalnie gestos¢ ciata wyporu do wykonywania obliczen (5.7)
z wykorzystaniem prawa Archimedesa (59¢) |  wyjasnia ptywanie i toniecie ciat
« podaje warunek ptywania i toniecia 7 zastosowaniem pierwszej zasady
ciata zanurzonego w cieczy (5.7) dynamiki (5.7)
50-51 | Druga zasada dy- « opisuje ruch ciata pod dziataniem statej | e oblicza kazda z wielkosci we wzorze

namiki Newtona

Praca mechaniczna.

sity wypadkowej zwréconej tak samo
jak predkosc¢ (215)

« zapisuje wzorem druga zasade dynamiki
i odczytuje ten zapis (215)

F = ma Fma(215)
« podaje wymiar 1 niutona

IN=15™ o)
* przez porownanie wzoréw F = ma
i F. = mg uzasadnia, ze wspotczynnik
g to wartos¢ przyspieszenia, z jakim
ciata spadaja swobodnie (2.16)

Powtorzenie i rozwigzywanie zadan. Sprawdzian

6. Praca, moc, energia mechaniczna

55 « podaje przyktady wykonania pracy o 1kg - m’
Moc w sensie fizycznym (3]) * wyraza jednostke pracy 1J = —=5—
« oblicza prace ze wzoru W = Fs (31) (1)
« podaje jednostke pracy 1) (3.) « podaje ograniczenia stosowalnosci
* wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia wzoru W = Fs (31)
pracuja z r6zna moca (3.2) « oblicza kazdg z wielkosci we wzorze
) W W = Fs (3])
* obliczamoc ze wzoru P = t (2 « sporzadza wykres zaleznosci W/ (s)
« podaje jednostki mocy i przelicza je (3.2) oraz F(s), odczytuje i oblicza prace
na podstawie tych wykresow (1)
« objasnia sens fizyczny pojecia mocy (3.2)
« oblicza kazda z wielkosci ze wzoru
P="02
« oblicza moc na podstawie wykresu
zaleznosci W (t) (1))
56 | Energia mechaniczna | e podaje przyktady energii w przyrodzie « wyjasnia pojecia uktadu ciat wzajemnie
i sposoby jej wykorzystywania (3.3) oddziatujacych oraz sit wewnetrznych
* wyjasnia, co to znaczy, ze ciato ma w uktadzie i zewnetrznych spoza uktadu
energie mechaniczna (3.3) (33)
» podaje przyktady zmiany energii * wyjasnia i zapisuje zwiazek AE = W, (33)
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy (3.3)
57 | Energia potencjalna « podaje przyktady ciat majacych « oblicza energie potencjalng grawitacji

i energia kinetyczna

energie potencjalng ciezkosci i energie
kinetyczna (34)

« wymienia czynnosci, ktore nalezy
wykona¢, by zmieni¢ energie
potencjalng ciata (3.4)

ze wzoru E = mgh i energie

T 4)
« oblicza energie potencjalng wzgledem

dowolnie wybranego poziomu
zerowego (34)

kinetyczna ze wzoru E =
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Wymagania konieczne Wymagania rozszerzone Terminy realizacji
Temat lekgji i podstawowe i dopetniajace [ELTAETY
Uczen: Uczen: rzeczywisty
58 | Zasada zachowania « podaje przyktady przemiany energii « stosuje zasade zachowania energii
energii mechanicznej potencjalnej w kinetyczna i na odwrot, mechanicznej do rozwigzywania zadan
z zastosowaniem zasady zachowania obliczeniowych (3.5)
energii mechanicznej (3.5) « objasnia i oblicza sprawnos$¢ urzadzenia

mechanicznego (3.5)

« podaje przyktady sytuacji, w ktorych
zasada zachowania energii
mechanicznej nie jest spetniona (3.5)

m Powtorzenie. Sprawdzian

Klasa 8
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KLUB NAUCZYCIELA

ucze'p]' 21 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



‘ Swiat fizyki ’ Klasa 7

Szkota podstawowa

9. Procedury osiagania celow

Nauczanie fizyki wedtug prezentowanego programu
nauczania powinno si¢ odbywac zgodnie z teorig ksztatce-
nia wielostronnego. Uczniowie powinni by¢ systematycz-
nie aktywizowani do przeprowadzania wszechstronnych
operacji umystowych.

Praca powinna przebiegac w r6znych tokach nauczania, tj.
w toku podajacym, problemowym, praktycznym i ekspo-
nujacym.

W ramach toku podajacego szczegllnie przydatne beda
metody:

e praca z ksiazka,

e pogadanka,
e pokaz,

e Opis.

Tok problemowy powinien by¢ realizowany gtownie
poprzez takie metody, jak:

e dyskusja,

metody sytuacyjne,

metoda seminaryjna,

metoda projektow.

Tok praktyczny w nauczaniu fizyki reprezentowany jest
poprzez metody obserwacji i doSwiadczen.

W zaleznosci od treSci nauczania nauczyciel powinien na
kazdej lekcji stosowa¢ rézne metody. Swiadome réznico-
wanie podczas lekcji metod nauczania, zdaniem M. Snie-
zyfiskiego, aktywizuje uczniow, uatrakcyjnia zajecia i przy-
czynia si¢ do zrozumienia i trwalszego zapami¢tania opra-
cowanego materiatu. I tak np. pokaz moze stuzy¢ inicjacji
,burzy mozgoéw” prowadzacej do wskazania i nazwania
zjawiska lub zjawisk wystepujacych w pokazie. Praca z pod-
recznikiem moze by¢ wstepem do dyskusji, podczas ktorej
uczniowie wykorzystajg zdobyta samodzielnie wiedze, lub
do rozwigzywania problemow.

Tok eksponujgcy zwigzany z przezywaniem i wyzwalaniem
stanow emocjonalnych moze by¢ potgczony z zastosowa-
niem metod problemowych, np. dyskusji nad wynikami
obserwaciji.

Wsrdd szezegodlnie przydatnych metod opartych na toku
podajacym celowo nie wymieniono wyktadu. Uwazamy, ze
ze wzgledu na trudnoSci ucznidw w koncentracji, brak
umiej¢tnosci wyselekcjonowania przez nich najistotniej-
szych elementdw i brak umiejetnosci efektywnego notowa-
nia, wykiad w swojej konwencjonalnej postaci powinien
byc¢ stosowany incydentalnie.

Znacznie uzyteczniejszy na lekcjach fizyki moze by¢ wyktad
realizowany w sposOb problemowo-programowany.
W takim przypadku temat wyktadu zostaje zamieniony
w problem gtowny, a tezy — w problemy szczegotowe. Po
udzieleniu odpowiedzi na kazde pytanie-problem nauczy-
ciel odwotuje si¢ do uczniow, ktdrzy moga stawiac pytania

AUTOR: Barbara Sagnowska

i zadac prosi¢ o powtdrzenia niejasnych kwestii. Powsta-
jace sprz¢zenie zwrotne mi¢dzy nauczycielem i uczniami
zapobiega powstawaniu luk i umozliwia natychmiastowg
weryfikacje wiedzy.
Szczegolng warto$¢ w nauczaniu fizyki majg metody pro-
blemowe, ktore rozbudzajg aktywnoS¢ intelektualng
ucznidw, wyzwalajg samodzielne i tworcze mySlenie.
Nauczyciel pracujgcy takimi metodami petni role inspira-
tora i doradcy w rozwigzywaniu trudniejszych kwestii.
Nauczyciel powinien zadbac o jak najczestsze stawianie
ucznidw w sytuacji problemowe;j i o indywidualizowanie
nauczania poprzez roznicowanie problemow dla poszcze-
gblnych grup uczniow w zaleznoSci od ich aktualnych
mozliwosci intelektualnych.
Wymienione metody sg preferowane przez reforme eduka-
cji. W nauczaniu fizyki te preferencje mogg si¢ objawiac
w szerszym stosowaniu metody sytuacyjnej. Powinna ona
obejmowac nie tylko sytuacje wymagajace dokonywania
obliczen (zadania obliczeniowe opisujace pewng sytuacje
fizyczng), ale przede wszystkim sytuacje wymagajace wyja-
Sniania, oceniania, przewidywania, poszukiwania argu-
mentow itp. Nauczyciel powinien przy tym stwarzac
uczniom mozliwosci do formutowania dtuzszych wypo-
wiedzi w jezyku fizyki, zwracajac uwage na poprawnos¢
merytoryczng i logiczna.
Zatrwazajace doniesienia o powszechnym w polskim spo-
teczenstwie braku rozumienia czytanego tekstu naktadaja
na nauczycieli obowigzek stosowania metody polegajace;j
na pracy z dostarczonym przez nauczyciela tekstem i pre-
zentacja jego treSci (metoda seminaryjna). Wedtug M.
Sniezyfiskiego metoda ta posiada duza warto$¢ dydak-
tyczng, bo ,,uczy koncentracji uwagi, czytania ze zrozumie-
niem, poszerza zakres stownictwa, uczy odpowiedzialno-
Sci za stowo”. Stosowanie tej metody w nauczaniu fizyki
przyczyni si¢ do uksztattowania umiejetnosci postugiwa-
nia si¢ przez uczniow jezykiem fizyki, poprawnego definio-
wania wielkoSci fizycznych, odczytywania ich sensu fizycz-
nego ze wzordw definicyjnych, ustalania zaleznosci od
innych wielkoSci fizycznych, poprawnego wypowiadania
tresci praw fizycznych i zapisywania ich w jezyku matema-
tyki, poprawnej interpretacji praw przedstawionych
w matematycznej formie.
Podstawa programowa naktada na nauczyciela fizyki obo-
wiazek ksztattowania umiejetnosci:
e obserwacji i opisywania zjawisk fizycznych,
e planowania wykonywania i opisywania doSwiadczen
fizycznych, zapisywania i analizowania wynikow
e oraz sporzadzania i interpretacji wykresow.

Umiejetnosci te nalezy ksztattowac przez postugiwanie si¢
metodami toku praktycznego, tj. pokazem potaczonym
z obserwacja oraz doSwiadczeniem. DoSwiadczenie
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‘ Swiat fizyki ’ Klasa 7

powinno byc¢ przez uczniéw zaplanowane, a po jego wyko-
naniu powinno nastgpi¢ opracowanie i zaprezentowanie
wynikow. Ze wzgledu na matg liczbe godzin fizyki, brak
podziatu na grupy i stabe wyposazenie pracowni, skompli-
kowane doswiadczenia — wymagajace dtugiego czasu wyko-
nywania i drogiej aparatury — zastepuje si¢ prostymi
doswiadczeniami z wykorzystaniem giownie przedmiotow
codziennego uzytku. Rodzaj wykorzystywanych materiafow
nie wplywa na warto$¢ naukowg doSwiadczenia. Wazne jest
natomiast jego staranne przygotowanie zarowno od strony
metodycznej (uSwiadomienie celu, przedyskutowanie kon-
cepcji doswiadczenia, sformutowanie problemu, przedysku-
towanie hipotez, weryfikacja hipotez i wyprowadzenie wnio-
skow), jak 1 organizacyjnej (przygotowanie koniecznych
przedmiotow, ustalenie formy pracy indywidualnej lub
zespotowej).
Ze wzgledu na ograniczenia czasowe na calym Swiecie
realne doswiadczenia fizyczne sq czg¢Sciowo zastgpowane
przez symulacje komputerowe lub doSwiadczenia sfilmo-
wane. Jakkolwiek doswiadczenie symulowane nigdy nie
zastapi doSwiadczenia realnego, dobrze przygotowany
nauczyciel moze je wlaczy¢ w problemowy tok nauczania
z duzg korzyscig dla ucznidw. Modelowanie i symulacje
komputerowe sg nieocenione w realizacji tresci dotycza-
cych mikroswiata, czyli tresci, ktore ze swej natury nie
mogg by¢ ilustrowane realnym doS$wiadczeniem. Bez-
wzglednie konieczne jest jednak wykonanie dos§wiadczen
obowiazkowych oraz innych prostych doswiadczen opisa-
nych w podreczniku.
Kluczowymi umiej¢tnosciami ksztattowanymi w szkole
powinny by¢: umiejetnosci efektywnego wspoidziatania
w zespole i pracy w grupie, budowanie wi¢zi migdzyludz-
kich, podejmowanie indywidualnych i grupowych decyzji,
skutecznego dziatania na gruncie zachowania obowigzuja-
cych norm; rozwigzywanie problemoéw w tworczy sposob;
poszukiwanie, porzgdkowanie i wykorzystywanie informa-
cji z roznych zrédet, odnoszenie do praktyki zdobytej wie-
dzy oraz tworzenie potrzebnych doswiadczen i nawykow;
rozwoju osobistych zainteresowan.
Wszystkie wymienione wyzej umiejetno$ci mogg byc
ksztattowane przy wykorzystaniu metody projektow.
Wedtug K. Chatas istota tej metody ,,zawiera si¢ w samo-
dzielnym podejmowaniu i realizacji przez ucznidow okre-
Slonych duzych przedsigwzie¢ na podstawie przyjetych
wczesniej zasad, regut i procedur postgpowania”.
Projekty realizowane w praktyce szkolnej mogg by¢ wyko-
nywane indywidualnie i zespofowo. Moga mie¢ charakter
poznawczy (projekty typu ,opisac”, ,sprawdzic”,
,odkry¢”) lub praktyczny (typu ,,usprawnic”, ,wykonac”,
L~wynalez¢”). Mogg takze taczy¢ oba charaktery dziatania.
Wedtug K. Chatas metoda projektow ma wszechstronne
walory edukacyjne:
e przyczynia si¢ do wielostronnego ksztatcenia osobowo-
Sci ucznia,

AUTOR: Barbara Sagnowska
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e przyczynia si¢ do realizacji zadan szkoly poprzez
ksztaltowanie umiejetnosci,

e wdraza uczniéw do pracy naukowo-badawczej,

e przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan uczniow,

e ma duze walory wychowawcze.

Gdy uczymy fizyki, staramy si¢ wymagac od ucznidw:

e samodzielnego wyszukiwania i gromadzenia materia-
tow stuzacych do opracowania wybranych zagadniefi
z fizyki lub tematow interdyscyplinarnych,

e korzystania z literatury popularnonaukowe;j,

e sporzadzania konspektow, notatek i referatow na
zadany temat.

Wszystkie te rodzaje aktywnosci uczniow mogg stanowic
elementy realizacji metody projektdw, ktorg nauczyciele
fizyki powinni uwzgledni¢ w swojej pracy. Prezentowany
program nauczania daje takie mozliwosci. Oto propozycje
tematow do zastosowania metody projektow:

o Zrodha energii XXI wieku

e Praktyczne wykorzystanie fal elektromagnetycznych

e Przyrzady optyczne i ich zastosowania

e Poglady starozytnych filozofow na budowe materii

Zaréwno wymienione problemy, jak i inne zagadnienia
moga stanowic takze tematyke szkolnych sesji popularno-
naukowych.

Teoria ksztalcenia wielostronnego postuluje stosowanie

wielu urozmaiconych Srodkow dydaktycznych. W naucza-

niu fizyki, oprocz tradycyjnego zestawu srodkow zwigza-
nych gtownie z wykonywaniem doswiadczefi, ogromng
rol¢ odgrywa komputer. Interaktywne programy kompute-
rowe indywidualizuja nauczanie, np. pozwalaja samo-
dzielnie eksperymentowac i opracowywac wyniki pomia-
row. Gtownym Zrodiem informacji dla uczniow jest inter-
net. Osiggni¢cia naukowe docierajg do ucznidw bez

,posrednikow”. Uczniowie nawet z najmniejszych miej-

scowosci mogg si¢ wigcza¢ do migdzynarodowych badan

astronomicznych (np. programu , Telescopes in Educa-
tion” czy ,Hands on Universe”).

Szkota powinna wspiera¢ nauczyciela w osigganiu zatozo-

nych celow, stwarzajgc jak najlepsze warunki do wszech-

stronnej aktywnosci uczniow na lekcjach fizyki i zajeciach
pozalekcyjnych przez:

e odpowiednie wyposazenie pracowni fizycznej,

e stworzenie uczniom mozliwosci pracy z komputerem
(dostep do internetu),

e gromadzenia w bibliotece encyklopedii (takze multime-
dialnych), poradnikow encyklopedycznych, leksyko-
now, literatury popularnonaukowe;j, czasopism popu-
larno-naukowych (np. Swiat Nauki, Wiedza i Zycie,
Mtody technik, Foton), ptyt z filmami edukacyjnymi.
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Procedury szczegolowe charakterystyczne dla fizyki

1

Wszystkie wielkoSci fizyczne definiowane jako iloraz

innych wielkoSci fizycznych (np. R = %, v= ;, d= %

itp.) powinny by¢ wprowadzane zgodnie z tg samg pro-

cedurg postepowania:

badanie zaleznoSci migdzy dwiema wielkoSciami

fizycznymi,

sporzadzanie wykresu na podstawie wynikow doSwiad-

czenia,

formutowanie prawa fizycznego (I ~ U, s ~t, m~V),

uSwiadomienie sobie przydatnoSci nowej wielkoSci

fizycznej (faza konceptualizacji wprowadzania wielko-

Sci fizycznej), sformutowanie sensu fizycznego nowe;j

wielkosci,

zdefiniowanie nowej wielkoSci fizycznej np.
daf daf daf

U S m
— =const=R; =~ =const=v; — =const=
[ 3 ¢ ) V pa

przyjecie i obliczenie jednostki.

Ksztattowanie kompetencji zwanej ,,znajomoscig zja-
wisk” powinno si¢ odbywa¢ w kazdym przypadku
zgodnie z jednakowa procedurg post¢powania:
odkrywanie i obserwacja zjawiska,

wprowadzenie pojec fizycznych stuzacych do opisu zja-
wiska,

opis obserwowanego zjawiska jezykiem fizyki,
wyjaSnienie zjawiska w oparciu o wczeSniej poznane
prawa fizyczne,

(ewentualnie) matematyczny opis zjawiska.
Kazdorazowo po sporzadzeniu wykresu nalezy uswia-
domi¢ uczniowi, jakie wielkoSci mozna odczytac
z wykresu 1 jak oszacowac niepewnoSci pomiarowe.
Przy kazdej okazji nalezy postugiwac si¢ catkowaniem
graficznym, np. oblicza¢ drog¢ z wykresu u(#), oblicza¢
prace z wykresu P(¢) itp.

Uczniowie powinni planowac indywidualnie lub zespo-
towo doSwiadczenia (np. potwierdzajace stusznos¢
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n
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jakiego$ prawa fizycznego), przeprowadzac je, analizo-
wac i prezentowac.

Uczniowie powinni samodzielnie planowac i przepro-
wadzaé proste doSwiadczenia domowe obrazujgce
przebieg zjawiska lub jego praktyczne zastosowanie,
prezentowac doswiadczenie (lub wyniki) w klasie, oce-
niaé niepewnos$ci pomiarowe, ewentualne biedy
w postegpowaniu i je eliminowac.

Uczniowie powinni czytac teksty fizyczne (dostoso-
wane do ich poziomu), porzadkowac zdobyte wiado-
mosci ze wzgledu na stopieft waznosci i strukture, kon-
trolowacé stopien ich zrozumienia i zapamictania.
Uczniowie powinni mozliwie czgsto zbiera¢ informacje
na wybrany temat z wykorzystaniem literatury mtodzie-
zowej, popularnonaukowej, telewizji, internetu.
Uczniowie powinni prezentowac przygotowang wcze-
$niej wypowiedZ w oparciu o plan i materiaf ilustra-
cyjny. Powinni przy tym przestrzega¢ poprawnosci
merytorycznej, precyzyjnego i zrozumiatego wyrazania
mysli i wyznaczonego czasu wypowiedzi.

Uczniowie powinni wypowiadac si¢ w formie pisemnej
na wybrane tematy z fizyki.

Uczniowie powinni samodzielnie lub w zespole rozwig-
zywac drobne problemy jakoSciowe i iloSciowe, prezen-
towac je innym uczniom w klasie, uczestniczy¢ w kon-
struktywnej dyskusji, precyzyjnie i jasno formutowaé
mysli, analizowac i eliminowad popetniane biedy.

Do rozwigzywania typowych zadan fizycznych ucznio-
wie powinni tworzy¢ i stosowac konsekwentnie i ze zro-
zumieniem algorytmy post¢gpowania.

Uczniowie powinni w formie ustnej, pisemnej przeprowa-
dza¢ dyskusje wynikow zadan o duzej wartosci praktyczne;.
W celu wdrozenia do samoksztatcenia i samokontroli
uczniowie powinni samodzielnie rozwigzywac zadania
ze zbiordéw zawierajacych poprawne odpowiedzi.
Uczniowie powinni w miar¢ mozliwosci korzystac
z komputera (internetu, interaktywnych programow
ksztafcgcych).

10. Propozycje metod oceny osiagniec uczniow

Reforma oswiaty ktadzie nacisk na ksztaitowanie umiejgtno-
Sci niezbednych cztowiekowi w dorostym zyciu, niezaleznie
od rodzaju wyksztaicenia i wykonywanego zawodu.
W nauczaniu fizyki sprawdzaniem i ocenianiem nalezy wigc
objac nie tylko umiejetnosci zwigzane Scisle z tym przed-
miotem, ale takze zwigzane z jego walorami og6lnoksztai-
cacymi. Wiele waznych osiggni¢¢ moze by¢ ocenianych
tylko opisowo i to w dtuzszym czasie niz jeden semestr.
Tradycyjne odpytywanie przy tablicy powinno by¢ zasta-
pione ocenianiem w trakcie dyskusji, bo nauczyciel nasta-
wiony na sterowanie przebiegiem uczenia si¢ uczniow nie
powinien oddziela¢ sprawdzania i oceniania od nauczania.
Proponujemy kilka metod sprawdzania osiggni¢¢ uczniow.
1. ,.Samosprawdzanie”, czyli samokontrola

AUTOR: Barbara Sagnowska

a) Uczen rozwigzuje samodzielnie zadania ze zbiorow
zadaf z podanymi odpowiedziami. Uczef ocenia,
jaki procent zadan potrafi rozwigzac.

b) Uczen pracuje samodzielnie z interaktywnymi progra-
mami komputerowymi i kontroluje liczbe koniecznych
wskazowek i objasniei, z ktdrych musi korzystac.

¢) Uczen wykonuje doSwiadczenia domowe wedtug
instrukcji z podrecznika, omawia i ocenia wyniki.

d) Uczen przechowuje notatki dotyczace wyzej wymie-
nionych dziatan i poréwnuje swoje osiggnigcia
z naktadem wlozonej pracy. (Notatki, np. wypet-
niony zeszyt ¢wiczefi czy rozwigzania zadan, mogg
byc¢ takze dla nauczyciela Zrodiem wiedzy o osia-
gni¢ciach ucznia).
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2. Zbiorowa dyskusja

Podstawg do indywidualnych ocen uczniéw moze by¢ dys-
kusja. Inicjatorem dyskusji jest zwykle nauczyciel, ale moze
by¢ nim takze uczen, ktory przeczytat lub zauwazyt cos dla
niego niezrozumialego, a majacego zwigzek z opracowy-
wanymi na lekcjach treSciami. W tym drugim przypadku
nauczyciel powinien dopuszczac¢ do dyskusji tylko wow-
czas, gdy uczen jest do prezentacji problemu dobrze przy-
gotowany.

Nauczycielkieruje dyskusja, rOwnoczes$nie notujgc uwagiowaz-
nych elementach w wystgpieniach poszczeg6olnych uczniow.
3. Obserwacja ucznioéw w trakcie uczenia si¢
Nauczyciel obserwuje prace ucznidow w zespole podczas
pracy z tekstem i wykonywania doSwiadczen, ich pomysty,
wiedze¢, umiejetnosci wspotpracy, zaangazowanie, talenty

AUTOR: Barbara Sagnowska
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manualne. Ocenia ucznidw w rolach lidera, sekretarza,
prezentera.
4. Sprawdzanie i ocenianie prac pisemnych
a) Nauczyciel sprawdza i ocenia wypracowania przy-
gotowane na podstawie literatury popularnonauko-
wej, internetu, telewizji.
b) Nauczyciel sprawdza i ocenia wyniki testow i spraw-
dzianow.
5.Wszechstronna ocena prezentacji przygotowanych
na podstawie jednego przeczytanego tekstu lub wielu
roznych zrodel.
6. Sprawdzanie i ocenianie dzialalnoSci praktycznej
uczniow
Ocenie podlegajg projekty, doswiadczenia, modele
i zabawki wykonane samodzielnie przez ucznidow.
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