Regulamin funkcjonowania Szkoty Podstawowej nr 5
w Nowym Targu

od 1 wrzesnia 2020 r. w oparciu o wytyczne MEN, MZ i
GIS

Organizacja zaje¢ w szkole:

" Do szkoty rodzice mogg posytaé tylko zdrowe dziecko, ktére nie ma zauwazalnych
objawdéw chorobowych ( kaszel, infekcja drég oddechowych, podwyzszona temperatura,
bol miesni, utrata wechu lub smaku). Do szkoty moga réwniez uczeszczac uczniowie
wtedy, gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji.

" Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez
objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej( maseczki, przytbice, rekawiczki
jednorazowe itp.)

"  Przy kazdym wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk. Wszyscy wchodzgcy powinni korzystac z ptynu do dezynfekcji rak,
przy ktorym znajduje sie instrukcja jego uzycia.

® W kazdej sali lekcyjnej znajduje sie pojemnik ze srodkiem do dezynfekcji rak.

®  Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzié¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty(
przedsionek w szatni), zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) powinni przestrzegac rezimu sanitarnego i stosowac srodki ochronne: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

®" W miare mozliwosci ograniczone jest do minimum przebywanie w szkole oséb z
zewnatrz. Obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak. Do placowki moga wejsé tylko osoby bez objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych i przebywaé w wyznaczonych
obszarach. Osoby takie wpisujg sie do rejestru wejs¢ znajdujgcego sie u pracownika
obstugi, podajac przyczyne pobytu w szkole.

® Rodzice/ opiekunowie zobligowanisg do szybkiej komunikacji z nauczycielem i dyrekcja
w przypadku sytuacji podejrzenia stanu chorobowego.



Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$é. Rodzic
/ opiekun dziecka jest zobowigzany do szybkiego odebrania dziecka ze szkoty, na prosbe
nauczyciela lub pielegniarki szkolnej, w przypadku stwierdzenia u ucznia niepokojgcych
objawow.

Szkota posiada termometry bezdotykowe dezynfekowane po uzyciu w danej grupie. W
przypadku uzycia innych termometréw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje dréog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, uczen odizolowany bedzie w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, z zachowaniem min. 2 m odlegtosci
od innych oséb. Powiadamia sie niezwtocznie rodzicéw/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu).

W miare mozliwosci szkota tak organizuje prace ijg koordynuje, aby umozliwié
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspdlnych. Ogranicza sie gromadzenie ucznidw na terenie szkoty (np. rézne
godziny przychodzenia klas, rézne godziny przerw w klasach I-1ll oraz zajeé na boisku),
unikanie czestej zmiany pomieszczen (zajecia danej klasy w jednej sali).

Uczniowie sg zobowigzani do przestrzegania podstawowych zasad higieny: czeste mycie
rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowaé, zostajg usuniete lub uniemozliwia sie do nich dostep. Przybory do
¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ bedg czyszczone lub
dezynfekowane.

Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia i w tornistrze czy plecaku. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podfoga bedg myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale, czesci wspdlne (korytarze) bedg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich ucznidw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min., ale w taki sposdb, by unika¢
kontaktu z innymi oddziatami.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu
na terenie szkoty, w tym w czasie przerw. Pobyt na placu zabaw jest mozliwy po ustaleniu
kolejnosci wyjs¢ miedzy nauczycielami klas 0 — IlI.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, ograniczone
zostang ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w



szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciele bedg
pilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym. Natomiast opiekunowie
dziecka powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

Przy wejsciu do szatni jest umieszczony srodek do dezynfekcji rgk. W szatni nalezy
obowigzkowo zakrywac usta i nos.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. lloé¢ uczniéw w pomieszczeniu $wietlicy jest ograniczona. Srodki do
dezynfekcji rak sg rozmieszczone w swietlicy w sposéb umozliwiajacy fatwy dostep dla
wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Swietlica bedzie wietrzona nie rzadziej niz co
godzine w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy ( w szczegdlnosci przed przyjeciem
wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji). W $wietlicy uczniowie przebywaja
w maseczkach. Jesli grupe tworzg rowiesnicy z jednej klasy, wtedy mogg przebywadé bez
osfony twarzy.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne bedg organizowane w sposdb zapewniajgcy bezpieczerstwo
podobnie jak obowigzkowe zajecia dydaktyczne.

Bibliotekarze szkolni ustalajg i upowszechniajg zasady korzystania z biblioteki szkolnej
oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i
innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

We wspdtpracy z higienistkg szkolng ustalone zostajg zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym zostaty umieszczone numery telefonéw do wtasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb
medycznych.

Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidow, wchodzgce do
szkoty dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
oraz nie przekraczaty obowigzujgcych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegolnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i
po skorzystaniu z toalety.

Prowadzony bedzie monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno —
higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wigcznikow.



® Podczas prowadzenia dezynfekcji nalezy scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $Srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

® W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych zostajg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekgji.

® Pracownicy zapewnig dbatos¢ o czystos¢ urzgdzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

®  Wszystkie zuzyte maski i rekawice jednorazowe nalezy wyrzucac¢ do specjalnie do tego
przeznaczonych i oznaczonych pojemnikéw znajdujgcych sie przy wejsciach do szkoty.(
Zalecenia w tym zakresie zostaty wskazane na stronie internetowej GIS:
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-

2/).

Gastronomia

®  Przy organizacji zywienia w szkole (stotdwka szkolna), obok warunkéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce
zabezpieczenia pracownikdw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk
pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony
osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdécié na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéow, a
takze higieny osobiste;j.

" Korzystanie z positkdw bedzie (jak dotychczas) odbywad sie w pomieszczeniu stotéwki
szkolnej z zapewnieniem prawidtowych warunkdéw sanitarno-higienicznych zgodnych z
zaleceniami w czasie epidemii. W zaleznosci od ilosci positkdw bedg one wydawane
zmianowo. Przy jednym stoliku mogg siedzie¢ tylko uczniowie z tej samej klasy.
Czyszczenie blatow stotow i poreczy krzeset bedzie odbywato sie po kazdej grupie po
kazdej grupie.

" Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé lub recznie w gorgcej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzyc.

® 7 obszaru sali jadalnej zostang usuniete dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce,
wazoniki, serwetki).Dania i produkty bedg podawane przez osobe do tego wyznaczong-
obstuge stotowki.
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Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

® Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych, lub w izolacji.

® W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, bedg stosowane rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia.

® W szkole zostang przygotowane $rodki ochrony oraz ptyn dezynfekujacy i wyznaczone
pomieszczenie lub wydzielony obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowac* osobe w
przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.

®  Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia u nich niepokojacych objawéw choroby
zakaznej lub utraty wechu czy smaku sg zobowigzani do pozostania w domu i
skontaktowania sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczng. W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonic¢
pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem. Taka
informacje powinien otrzymaé rowniez dyrektor szkoty.

®  Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg dréog oddechowych,
zostanie bezzwtocznie poddany gruntownemu sprzataniu zgodnie z funkcjonujgcymi w
szkole procedurami oraz zdezynfekowany (szczegdlnie powierzchnie dotykowe - klamki,
porecze, uchwyty itp.). Nalezy stosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

" W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé
sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje sie ustalenie listy oséb przebywajgcych w tym samym czasie w
czesci/czesciach podmiotu, w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/
odnoszacych sie do 0séb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

= Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécic sie do wtasciwej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.

= Korzystanie z obiektow sportowych poza szkotg wedtug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Rozwigzania rekomendowane w szkole ,ktora znajduje sie w”czerwonej strefie” :

* Rekomenduje sie, aby nauczyciele nosili przytbice lub maseczki; dyrektor bedzie mégt
zarzadzié, aby podczas przebywania na terenie budynku takie srodki ochrony mieli
zapewnione takze uczniowie

* Rodzice dzieci oddziatéw przedszkolnych nie powinni wchodzi¢ z nimi do czesci wspdlnych,
np. szatni;

* Osoby przyprowadzajgce dzieci powinny stosowac sie do obowigzku noszenia maseczki,


https://www.gov.pl/web/koronawirus/
https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

dezynfekcji rgk oraz zachowania dystansu;

* Dzieci obowigzuje zakaz przynoszenia jakichkolwiek zabawek;

* Pobyt dziecka w oddziale przedszkolnym moze zostaé skrécony o p6t godziny - pozwoli to
pracownikom przeprowadzi¢ konieczng dezynfekcje;

* Zebrania z rodzicami beda mogty odbywac sie w formie online;

* Nalezy ograniczy¢ do minimum organizacje wycieczek, spacerdow czy wyjs¢, np. do kina, a
takze organizowanie imprez szkolnych iinnych wydarzen - ma to zapobiec kontaktowi dzieci
z wiekszymi skupiskami ludzi;

* Kontakty z nauczycielami szkoty i oddziatéw przedszkolnych mogg odbywac sie za pomoca
komunikatoréw elektronicznych

* W miare mozliwosci nalezy realizowa¢ zajecia dla uczniéw z danej klasy w jednej sali
(nawet kosztem organizowania lekcji w specjalistycznych pracowniach);

* W przypadku gdy liczba sal jest niewystarczajaca, dyrektor bedzie mdgt wystgpié do organu
prowadzgcego, a nastepnie do Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zgode na
prowadzenie czesci godzin ze wskazanych przedmiotéw w formie zdalnej

* W przypadku wyczerpania innych mozliwosci, zajecia lekcyjne bedg mogty zostaé skrécone
do 30 minut

*W czasie lekcji w pracowniach komputerowych uczniowie zobowigzani sg posiadacd i
pracowa¢ w maseczkach irekawiczkach jednorazowych

* Dyrektor szkoty moze zdecydowaé, aby przerwy dla poszczegélnych oddziatéw (np. klas 1-3
czy 4-8) nie odbywaty sie w tym samym czasie

* W pierwszej kolejnosci ze Swietlicy szkolnej bedg mogli skorzysta¢ uczniowie, ktérych
rodzice nie majg mozliwosci pogodzenia pracy z opieka w domu, a pierwszenstwo uzyskujg
dzieci pracownikéw systemu ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw handlu i
przedsiebiorstw produkcyjnych, realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

*uczniowie w $wietlicy szkolnej przebywajg caty czas w maseczkach, chyba, ze grupe
Swietlicowa tworzg uczniowie jednej klasy

* Przy kazdym wejsciu do szkoty oraz w kazdej sali lekcyjnej powinna by¢ zapewniona
dezynfekcja

* W Powiatowe] Inspekcji Sanitarnej powinna powstac linia "szybkiego reagowania", z ktérej
mogliby korzystaé dyrektorzy i nauczyciele

Zadania nauczyciela:

e Wyjasni¢ uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg w placéwce i
dlaczego zostaty wprowadzone.

e Nie organizowac wyjs¢ poza teren placéwki, np. spacery , wycieczki.

e Usungc z sali przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie dezynfekowac,
np. pluszowe zabawki ( dotyczy klas 0-111) . Jezeli do zaje¢ wykorzystuje sie przybory
sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, powinny by¢ systematycznie dezynfekowane
( odpowiedzialni nauczyciele wf)

e Wietrzy¢ sale, w ktdérej organizowane sg zajecia, co najmniej raz na godzine i w miare
mozliwosci takze zajecia prowadzi¢ przy otwartych oknach.



e Zwracac uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegdlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu. W
klasach mtodszych zorganizowaé pokaz wtasciwego mycia rak.

e Regularnie przypominac¢ uczniom o podstawowych zasadach higieny.

Podkreslaé, ze powinni oni unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece wodg
z mydtem i nie podawac reki na powitanie.

e Zwracaé uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania oraz na prawidfowe zaktadanie maseczek podczas przerw

= Unikac¢ organizowania wiekszych skupisk dzieci na korytarzach szkolnych.

Rodzic ma obowigzek:

» Przekaza¢ dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia swojego dziecka
= Woysytaé lub przyprowadzad do szkoty tylko dziecko zdrowe — bez objawdw
chorobowych.

= Nie posytac¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w
izolacji. Wéwczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢ w domu oraz stosowac sie
do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

= Rodzice/ opiekunowie zobligowanisg szybkiej komunikacji z nauczycielem i dyrekcjg
w przypadku sytuacji podejrzenia stanu chorobowego.

» Rodzice i opiekunowie muszg zabezpieczyé sie w srodki ochrony osobistej zaréwno
podczas przyprowadzania i odbierania dzieci, jak rowniez przebywania w budynku
szkoty.

» W klasach mfodszych wyjasni¢ dziecku, zeby nie zabierato do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow czy zabawek.

Waine! W oddziatach klasowych nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa, zaréwno przez
dzieci, jak i nauczycieli. Nie ma jednak przeszkdd, aby korzystaé z takiej formy
zabezpieczenia.



