
Regulamin funkcjonowania    

Szkoły Podstawowej nr 5 w Nowym Targu 

od 1 września 2020 r.  

w oparciu o wytyczne MEN, MZ i GIS 

dla klas I – III od 18.01.2021 r. 

Organizacja zajęć w szkole: 

 

▪ Do szkoły rodzice mogą posyłać tylko zdrowe dziecko, które nie ma zauważalnych 

objawów chorobowych ( kaszel, infekcja dróg oddechowych, podwyższona temperatura, 

ból mięśni, utrata węchu lub smaku). Do szkoły  mogą również uczęszczać uczniowie 

wtedy, gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji domowej lub w 

izolacji. 

▪ Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze 

szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa 

dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej( maseczki, przyłbice, rękawiczki 

jednorazowe itp.)  

▪ Przy każdym wejściu do budynku szkoły  zamieszczona jest informacja o obowiązku 

dezynfekowania rąk. Wszyscy wchodzący powinni korzystać z płynu do dezynfekcji rąk, 

przy którym znajduje się  instrukcja jego użycia.  

▪ W każdej sali lekcyjnej znajduje się pojemnik ze środkiem do dezynfekcji rąk. 

▪ Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły( 

przedsionek w szatni), zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) powinni przestrzegać reżimu sanitarnego i stosować środki ochronne: osłona ust i 

nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk. 

▪ W miarę możliwości  ograniczone jest do minimum  przebywanie w szkole osób z 

zewnątrz. Obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki 

jednorazowe lub dezynfekcja rąk. Do placówki mogą wejść tylko osoby bez objawów 

chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych i przebywać w wyznaczonych 

obszarach. Osoby takie wpisują się do rejestru wejść znajdującego się u pracownika 

obsługi, podając przyczynę pobytu w szkole. 

▪  Rodzice/ opiekunowie  zobligowani są  do szybkiej komunikacji z nauczycielem i 

dyrekcją w przypadku sytuacji podejrzenia stanu chorobowego.  

▪ Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

Rodzic / opiekun dziecka jest zobowiązany do szybkiego odebrania dziecka ze szkoły, na 



prośbę nauczyciela lub pielęgniarki szkolnej, w przypadku stwierdzenia u ucznia 

niepokojących objawów. 

▪ Szkoła  posiada termometry bezdotykowe  dezynfekowane  po użyciu w danej grupie. W 

przypadku użycia innych termometrów niż termometr bezdotykowy konieczna jest 

dezynfekcja po każdym użyciu.  

▪ Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, uczeń odizolowany będzie 

w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,  z zachowaniem min. 2 m 

odległości od innych osób. Powiadamia się niezwłocznie rodziców/opiekunów o 

konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

▪ W miarę możliwości szkoła tak organizuje  pracę  i ją koordynuje, aby  umożliwić 

zachowanie dystansu między osobami przebywającymi na terenie szkoły, szczególnie w 

miejscach wspólnych. Ogranicza się gromadzenie uczniów na terenie szkoły :klasy drugie 

i pierwsze mają zajęcia na II piętrze, klasy trzecie – na I piętrze. 

▪ Nauczyciele religii i języka obcego ograniczają do minimum kontakt z klasą (zachowanie 

dystansu, nieprzemieszczanie się po sali lekcyjnej między uczniami). 

▪ Uczniowie są zobowiązani do przestrzegania podstawowych zasad higieny: częste mycie 

rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i 

kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

▪ Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, zostają  usunięte  lub uniemożliwia się  do nich dostęp. Przybory do 

ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone 

lub dezynfekowane. 

▪ Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 

na stoliku szkolnym ucznia i  w tornistrze czy plecaku.  Uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

▪ W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga będą myte detergentem lub 

dezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

▪  Sale, części wspólne (korytarze) będą wietrzone co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerwy, a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

▪ Nauczyciel w klasach I-III organizuje przerwy dla swoich uczniów w interwałach 

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min., ale w taki sposób, by unikać 

kontaktu z innymi oddziałami. 

▪ Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 

powietrzu na terenie szkoły, w tym w czasie przerw. Pobyt na placu zabaw jest możliwy 

po ustaleniu kolejności wyjść między nauczycielami klas 0 – III. 

▪ Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, ograniczone 

zostaną ćwiczenia i gry kontaktowe.   

▪ Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 

szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach nauczyciele będą 

pilnować, aby dzieci nie udostępniały swoich zabawek innym. Natomiast opiekunowie 



dziecka powinni zadbać o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, 

rzeczy.  

▪ Uczniowie wchodzą do szkoły różnymi wejściami: klasa 1a – wejście główne, 1b – 

wejście od strony boiska, 2a i 2b – wejście główne, 3a i 3b – wejście od strony boiska. 

▪  Przy wejściu do szatni jest umieszczony środek do dezynfekcji rąk. W szatni należy 

obowiązkowo zakrywać usta i nos. Uczniowie poszczególnych klas mają przydzielony co 

drugi boks: 3a –nr 9, 3b – nr 14, 2a  nr 4, 2b – nr 12, 1a – nr 2, 1b – nr 10. 

▪ Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych 

salach dydaktycznych. Ilość uczniów w pomieszczeniu świetlicy jest ograniczona. Środki 

do dezynfekcji rąk są rozmieszczone w świetlicy w sposób umożliwiający łatwy dostęp 

dla wychowanków pod nadzorem opiekuna. Świetlica będzie wietrzona nie rzadziej niż co 

godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy ( w szczególności przed przyjęciem 

wychowanków oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji). W świetlicy uczniowie przebywają 

w maseczkach. Jeśli grupę tworzą rówieśnicy z jednej klasy, wtedy mogą przebywać bez 

osłony twarzy.  

▪ Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć kontakty z uczniami oraz nauczycielami. 

▪ Zajęcia pozalekcyjne będą organizowane w sposób zapewniający bezpieczeństwo 

podobnie jak obowiązkowe zajęcia dydaktyczne. 

▪ Bibliotekarze szkolni ustalają  i upowszechniają zasady korzystania z biblioteki szkolnej 

oraz godziny jej pracy, uwzględniając konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i 

innych materiałów przechowywanych w bibliotekach.  

▪  We współpracy z higienistką szkolną ustalone zostają  zasady korzystania z gabinetu 

profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzględniając wymagania określone w 

przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego 

Funduszu Zdrowia. 

 

Gastronomia 

▪ Przy organizacji żywienia w szkole (stołówka szkolna), obok warunków higienicznych 

wymaganych przepisami prawa odnoszącymi się do funkcjonowania żywienia 

zbiorowego, dodatkowo należy wprowadzić zasady szczególnej ostrożności dotyczące 

zabezpieczenia pracowników. Powinna być zachowana odpowiednia odległość stanowisk 

pracy wynosząca min. 1,5 m, a jeśli to niemożliwe – zapewnienie środków ochrony 

osobistej. Szczególną uwagę należy zwrócić na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk 

pracy, opakowań produktów, sprzętu kuchennego, naczyń stołowych oraz sztućców, a 

także higieny osobistej. 

▪ Korzystanie z posiłków będzie (jak dotychczas)  odbywać się w pomieszczeniu stołówki 

szkolnej z  zapewnieniem  prawidłowych warunków sanitarno-higienicznych zgodnych z 

zaleceniami w czasie epidemii. W zależności od ilości posiłków będą one wydawane 

zmianowo. Przy jednym stoliku  mogą siedzieć tylko uczniowie z tej samej klasy. 

Czyszczenie blatów stołów i poręczy krzeseł będzie odbywało się po każdej grupie po 

każdej grupie. 



▪ Wielorazowe naczynia i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu, w 

temperaturze min. 60°C lub je wyparzać lub ręcznie  w gorącej wodzie z dodatkiem 

detergentu i wyparzyć.  

▪ Z obszaru sali jadalnej zostaną usunięte dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, 

wazoniki, serwetki).Dania i produkty będą podawane do stolików przez osobę do tego 

wyznaczoną- obsługę stołówki. 

 

 

  

Rodzic powinien: 

▪ Przekazać dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia swojego  

dziecka; 

 

▪ Wysyłać lub przyprowadzać do szkoły tylko dziecko zdrowe – bez 

objawów chorobowych 

▪ Nie posyłać dziecka do szkoły, jeżeli w domu przebywa ktoś na 

kwarantannie lub w izolacji. Wówczas wszyscy domownicy  muszą 

pozostać w  domu oraz stosować się do zaleceń służb sanitarnych i 

lekarza. 

▪ Rodzice/ opiekunowie  zobligowani są  do szybkiej komunikacji z 

nauczycielem i dyrekcją w przypadku sytuacji podejrzenia stanu 

chorobowego. 

 

▪ Rodzice i opiekunowie muszą zabezpieczyć się w środki ochrony 

osobistej zarówno podczas przyprowadzania i odbierania dzieci, jak 

również przebywania w budynku szkoły. 

▪ W klasach młodszych wyjaśnić dziecku, żeby nie zabierało do 

szkoły niepotrzebnych przedmiotów czy zabawek. 

Ważne! W oddziałach  klasowych  nie ma obowiązku zakrywania ust i nosa, 

zarówno przez dzieci, jak i nauczycieli. Nie ma jednak przeszkód, aby korzystać 

z takiej formy zabezpieczenia. 

 


