Regulamin funkcjonowania

Szkoty Podstawowej nr 5 w Nowym Targu
od 1 wrzesnia 2020 r.

w oparciu o wytyczne MEN, MZ i GIS
dla klas I —III od 18.01.2021 r.

Organizacja zaje¢ w szkole:

Do szkoty rodzice moga posytaé tylko zdrowe dziecko, ktére nie ma zauwazalnych
objawow chorobowych ( kaszel, infekcja drog oddechowych, podwyzszona temperatura,
bol migsni, utrata wechu lub smaku). Do szkoty moga réwniez uczgszczac uczniowie
wtedy, gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji domowej lub w
izolacji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcj¢ drég oddechowych. W drodze do 1 ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej( maseczki, przytbice, rgkawiczki
jednorazowe itp.)

Przy kazdym wejSciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacja o obowigzku
dezynfekowania rak. Wszyscy wchodzacy powinni korzysta¢ z ptynu do dezynfekcji rak,
przy ktorym znajduje si¢ instrukcja jego uzycia.

W kazdej sali lekcyjnej znajduje si¢ pojemnik ze srodkiem do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty(
przedsionek w szatni), zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,

d) powinni przestrzegaé¢ rezimu sanitarnego i stosowac $rodki ochronne: ostona ust i
nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

W miar¢ mozliwo$ci ograniczone jest do minimum przebywanie w szkole osob z
zewnatrz. Obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak. Do placowki moga wejs¢ tylko osoby bez objawdéw
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych i przebywa¢ w wyznaczonych
obszarach. Osoby takie wpisujg si¢ do rejestru wejs¢ znajdujacego si¢ u pracownika
obstugi, podajac przyczyne pobytu w szkole.

Rodzice/ opiekunowie zobligowani sg do szybkiej komunikacji z nauczycielem i
dyrekcja w przypadku sytuacji podejrzenia stanu chorobowego.

Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.
Rodzic / opiekun dziecka jest zobowigzany do szybkiego odebrania dziecka ze szkoty, na



prosbe nauczyciela lub pielggniarki szkolnej, w przypadku stwierdzenia u ucznia
niepokojacych objawow.

Szkota posiada termometry bezdotykowe dezynfekowane po uzyciu w danej grupie. W
przypadku uzycia innych termometroéw niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, uczen odizolowany bedzie
w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, z zachowaniem min. 2 m
odlegtosci od innych 0s6b. Powiadamia si¢ niezwtocznie rodzicow/opiekunow o
konieczno$ci odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wilasny $rodek transportu).

W miar¢ mozliwos$ci szkota tak organizuje prace ija koordynuje, aby umozliwié¢
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w
miejscach wspdlnych. Ogranicza si¢ gromadzenie ucznidw na terenie szkoty :klasy drugie
1 pierwsze majg zajecia na Il pigtrze, klasy trzecie — na I pigtrze.

Nauczyciele religii i jezyka obcego ograniczaja do minimum kontakt z klasg (zachowanie
dystansu, nieprzemieszczanie si¢ po sali lekcyjnej miedzy uczniami).

Uczniowie sg zobowigzani do przestrzegania podstawowych zasad higieny: czgste mycie
rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, zostajg usuniete lub uniemozliwia si¢ do nich dostep. Przybory do
¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone
lub dezynfekowane.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢
na stoliku szkolnym ucznia i w tornistrze czy plecaku. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga beda myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Sale, czg$ci wspolne (korytarze) beda wietrzone co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

Nauczyciel w klasach I-11I organizuje przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min., ale w taki sposob, by unika¢
kontaktu z innymi oddziatami.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw. Pobyt na placu zabaw jest mozliwy
po ustaleniu kolejnosci wyj$¢ miedzy nauczycielami klas 0 — I11.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, ograniczone
zostang ¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegoOlnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciele beda
pilnowac, aby dzieci nie udost¢pniaty swoich zabawek innym. Natomiast opiekunowie



dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki,
rzeczy.

Uczniowie wchodza do szkoty roznymi wejsciami: klasa 1a — wejscie gtdéwne, 1b —
wejscie od strony boiska, 2a i 2b — wejscie gtowne, 3a i 3b — wejscie od strony boiska.

Przy wejsciu do szatni jest umieszczony srodek do dezynfekceji rak. W szatni nalezy
obowigzkowo zakrywac usta i nos. Uczniowie poszczeg6lnych klas maja przydzielony co
drugi boks: 3a—nr9,3b—nr14,2a nr4,2b—nr 12, la—nr 2, 1b —nr 10.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie¢ w §wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Ilo§¢ uczniéw w pomieszczeniu §wietlicy jest ograniczona. Srodki
do dezynfekcji rak sg rozmieszczone w §wietlicy w sposob umozliwiajacy tatwy dostep
dla wychowankoéw pod nadzorem opiekuna. Swietlica bedzie wietrzona nie rzadziej niz co
godzing w trakcie przebywania dzieci w §wietlicy ( w szczego6lnosci przed przyjeciem
wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekceji). W swietlicy uczniowie przebywaja
w maseczkach. Jesli grupe tworza rowiesnicy z jednej klasy, wtedy moga przebywac bez
ostony twarzy.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zajecia pozalekcyjne beda organizowane w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
podobnie jak obowigzkowe zajecia dydaktyczne.

Bibliotekarze szkolni ustalaja i upowszechniajg zasady korzystania z biblioteki szkolnej
oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1
innych materiatow przechowywanych w bibliotekach.

We wspotpracy z higienistkg szkolng ustalone zostaja zasady korzystania z gabinetu
profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna), obok warunkow higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odleglo$¢ stanowisk
pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony
osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktéw, sprzegtu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccéw, a
takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkéw bedzie (jak dotychczas) odbywac si¢ w pomieszczeniu stotowki
szkolnej z zapewnieniem prawidtowych warunkow sanitarno-higienicznych zgodnych z
zaleceniami w czasie epidemii. W zalezno$ci od ilo$ci positkow beda one wydawane
zmianowo. Przy jednym stoliku moga siedzie¢ tylko uczniowie z tej samej klasy.
Czyszczenie blatéw stotow i poreczy krzeset bedzie odbywato sie po kazdej grupie po
kazdej grupie.



®  Wiclorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparza¢ lub recznie w goracej wodzie z dodatkiem
detergentu i wyparzy¢.

® 7 obszaru sali jadalnej zostang usuni¢te dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce,
wazoniki, serwetki).Dania 1 produkty beda podawane do stolikoéw przez osobe do tego
wyznaczong- obstuge stotowki.

Rodzic powinien:

» Przekaza¢ dyrektorowi istotne informacje o stanie zdrowia swojego
dziecka;

=  Wysyla¢ lub przyprowadzaé do szkoty tylko dziecko zdrowe — bez
objawow chorobowych

« Nie posyla¢ dziecka do szkoly, jezeli w domu przebywa ktos na
kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy muszg
pozosta¢ w domu oraz stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych 1
lekarza.

= Rodzice/ opiekunowie zobligowani sg do szybkiej komunikacji z
nauczycielem 1 dyrekcja w przypadku sytuacji podejrzenia stanu
chorobowego.

= Rodzice 1 opiekunowie muszg zabezpieczy¢ si¢ w srodki ochrony
osobistej zardwno podczas przyprowadzania i1 odbierania dzieci, jak
réwniez przebywania w budynku szkoty.

« W klasach mtodszych wyjasni¢ dziecku, Zeby nie zabierato do
szkoly niepotrzebnych przedmiotow czy zabawek.

Wazne! W oddziatach klasowych nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa,
zarOwno przez dzieci, jak 1 nauczycieli. Nie ma jednak przeszkod, aby korzystac
z takiej formy zabezpieczenia.



