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Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw z fizyki

Ocenianiu podlegaja nastepujace formy aktywnos$ci ucznia:
- sprawdziany — obejmujace wigkszy zakres materiatu
- kartkéwki — obejmujace trzy ostatnie tematy lekcyjne
- odpowiedz ustna ucznia — obejmujgca ostatnio przerabiang tematyke (trzy ostatnie tematy)
- krotkie referaty
- prace pisemne wykonywane przez ucznia w domu (zadania domowe)
- zadania praktyczne
- konkursy przedmiotowe
Przy rozwigzaniu zadan ocenie podlega:
- poprawne wynotowanie wielko$ci danych i szukanych w zadaniu oraz wyrazenie ich w jednostkach ,,Uktadu SI”
- poprawnos$¢ rysunku (w zadaniach tego wymagajacych)
- powolanie si¢ na odpowiednie prawa fizyczne i zanotowanie ich wzorami
- poprawno$¢ matematyczna rozwigzania (wyrazenie koncowe powinno zawiera¢ symbolike wielkos$ci wynotowanych jako dane)
- przeprowadzenie rachunku i wnioski w postaci odpowiedzi.
Podczas odpowiedzi ustnych ocenie podlega:
- merytoryczno$¢ wypowiedzi ucznia,
- trafno$¢ w postugiwaniu si¢ pojeciami i jezykiem fizyki,
- sposob wyrazania wlasnych sagdow i opinii oraz formulowanie spostrzezen.
Przy wykonywaniu zadan praktycznych ocenie podlega:
- przygotowanie teoretyczne,
- doktadno$¢ pomiarow,
- poprawno$¢ wynikow,
- estetyka opracowania karty ¢wiczenia.
Procedura ustalania ocen wedtug skali procentowej jak w Statucie Szkoty.
Ocena prac domowych.
Uczen udziela odpowiedzi referujac pracg domowa. Dodatkowym kryterium oceny jest przejrzystos¢ 1 zwigzlo$¢ prezentacji.
Poprawa
- poprawa prac jest dobrowolna
- uczen ma prawo poprawy kazdej oceny - termin, forme i zakres materiatu musi uzgodnié¢ z nauczycielem
- jezeli bedzie to nizsza ocena ona rdwniez jest odnotowywana.
Sprawdziany i kartkowki
- uczen korzystajacy z niedozwolonej pomocy otrzymuje ze sprawdzianu lub kartkoéwki ocen¢ niedostateczng



- jezeli uczen nie przystapit do sprawdzianu ma obowigzek zaliczy¢ material w terminie do dwdch tygodni lub w innym ustalonym przez
nauczyciela
9. Aktywno$¢ 1 praca na lekcji sg oceniane za pomocg pluséw, minuséw lub ocen.
- plus moze uzyska¢ uczen m.in. za: samodzielne wykonanie krétkiej pracy na lekcji, krotka poprawna odpowiedz ustng, aktywna prace w
grupie, przygotowanie do lekcji, inicjatywe przy rozwigzywaniu problemow, znalezienie nieszablonowych rozwiazan,
- minus moze uzyskaé¢ uczen m.in. za brak podrgcznika, materiatéw potrzebnych do wykonania do§wiadczenia i pracy w grupie, za brak
zadania domowego,
- sposob przeliczania plusow i minuséw na oceny: za 3 plusy ocena bardzo dobra, za dwa plusy i minus ocena dobra, za plus i dwa minusy
ocena dostateczna, za trzy minusy ocena niedostateczna.
10. Dwa razy w semestrze mozna zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji.

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania Srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z fizyki kl. VII
1. Wykonujemy pomiary

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe (dostateczna)
Uczeni:

Wymagania rozszerzone (dobra)
Uczen:

Wymagania dopetniajace (b. dobra)
Uczen:

1.1. Wielkosci
fizyczne, ktore
mierzysz na co dzien

e wymienia przyrzady, za pomoca
ktorych mierzymy dhugosé,
temperaturg, czas, szybko$¢ i mas¢

e podaje zakres pomiarowy przyrzadu

o przelicza jednostki dtugosci, czasu i
masy

o wymienia jednostki wszystkich
mierzonych wielkosci

e podaje doktadno$¢ przyrzadu

e oblicza warto$¢ najbardziej zblizong
do rzeczywistej warto$ci mierzone;j
wielkosci, jako §rednig arytmetyczna
wynikow

® wyjasnia na przyktadach przyczyny
wystepowania niepewnosci pomiarowych

e zapisuje réznice migdzy warto$cig
koncowa i poczatkowa wielko$ci
fizycznej (np.A )

e wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy

* wyjasnia pojecie szacowania
wartosci wielkosci fizycznej

e wyjasnia, co to jest rzad wielkos$ci

e zapisuje wynik pomiaru
bezposredniego wraz z niepewnoscia

e wymienia jednostki podstawowe SI

1.2. Pomiar wartosci
sity cigzkosci

e mierzy wartos¢ sity w niutonach za
pomoca sitomierza

e oblicza warto$¢ ci¢zaru poshugujac
si¢ wzorem F, = mg

o wykazuje doswiadczalnie, ze warto$é¢
sity cigzkosci jest wprost
proporcjonalna do masy ciata

o uzasadnia potrzebe wprowadzenia
sity jako wielko$ci wektorowej

e podaje cechy wielko$ci wektorowej
o przeksztatca wzor F, = mg i oblicza

masg¢ ciata, znajgc warto$¢ jego
cigzaru

e rysuje wektor obrazujacy site
o zadanej wartosci (przyjmujac
odpowiednia jednostke)

1.3. Wyznaczanie
gestosci substancji

e odczytuje gestosé substancji z tabeli

e na podstawie gestosci podaje mase
okreslonej objetosci danej substancji

e mierzy objetosc cial o nieregularnych
ksztaltach za pomoca menzurki

e wyznacza do$wiadczalnie gesto$¢
ciata statego o regularnych ksztattach
©.1)

e wyznacza do$wiadczalnie ggstos$é
cieczy

e oblicza gesto$¢ substancji ze zwiagzku

e podaje jednostki gestosci

o przelicza gestos¢ wyrazong w kg/m?3
na g/cm? i na odwrot
e przeksztalca wzor = —i oblicza

kazda z wielkosci fizycznych w tym
wzorze

e zaokragla wynik pomiaru
posredniego do dwoch cyfr
znaczacych

e wyjasnia, czym rozni si¢ mierzenie
wielkosci fizycznej od jej
wyznaczania (pomiaru posredniego)




1.4. Pomiar ci$nienia

e pokazuje na przyktadach, ze skutek
nacisku ciat na podtoze zalezy od
wielkosci powierzchni zetknigcia

e podaje jednostke ci$nienia i jej
wielokrotnos$ci

e mierzy ci$nienie atmosferyczne za
pomoca barometru

o wykazuje, ze skutek nacisku na
podtoze, ciata o cigzarze Ii zalezy
od wielkosci powierzchni zetknigcia
ciata z podtozem

e oblicza ci$nienie za pomoca wzoru
F

s

e przelicza jednostki ci$nienia

e mierzy ci$nienie w oponie
samochodowej

F
e przeksztalca wzor p= 3 i oblicza

kazda z wielkosci wystepujacych
w tym wzorze

opisuje zaleznos¢ cisnienia
atmosferycznego od wysokosci nad
poziomem morza

rozpoznaje zjawiska, w ktorych
istotna role odgrywa ci$nienie
atmosferyczne i urzadzenia, do
dziatania, ktorych jest ono niezbedne

e wyjasnia zasad¢ dziatania wybranego
urzadzenia, w ktérym istotna rolg
odgrywa cis$nienie

e wyznacza do$wiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca strzykawki
i sitomierza

1.5. Sporzadzamy
wykresy

e na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli sporzadza
wykres zaleznosci jednej wielkosci
fizycznej od drugiej w podanym
wezesniej uktadzie osi

e na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli sporzadza
samodzielnie wykres zaleznosci
jednej wielkosci fizycznej od drugiej

o wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sg
do siebie wprost proporcjonalne, to
wykres zaleznosci jednej od drugiej

jest potprosta wychodzaca z poczatku

uktadu osi

e wycigga wnioski o warto$ciach
wielkos$ci fizycznych na podstawie
kata nachylenia wykresu do osi
poziome;j

2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe (dostateczna)
Uczeni:

Wymagania rozszerzone (dobra)
Uczen:

Wymagania dopehniajace (b. dobra)
Uczen:

2.1. Trzy stany
skupienia ciat

e wymienia stany skupienia ciat
i podaje ich przyktady

e podaje przyktady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

e opisuje stato$¢ objetosci
i niescisliwos$¢ cieczy

o wykazuje doswiadczalnie $cisliwos¢
gazow

o wykazuje do§wiadczalnie
zachowanie objetosci ciata statego
przy zmianie jego ksztattu

e podaje przyktady zmian whasciwosci
ciat spowodowanych zmiang
temperatury 1 skutki spowodowane
przez t¢ zmiang

e opisuje wlasciwosci plazmy

2.2. Zmiany stanow
skupienia ciat

e podaje przyktady topnienia,
krzepnigcia, parowania

e podaje temperatury krzepnigcia
i wrzenia wody

e odczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

e wymienia i opisuje zmiany stanéw
skupienia ciat

e odréznia wodg w stanie gazowym
(jako niewidoczng) od mgly i chmur

o podaje przyktady skraplania,
sublimacji i resublimacji

e opisuje zaleznos$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

o opisuje zaleznos¢ szybkos$ci
parowania od temperatury

o wykazuje doswiadczalnie zmiany
objetosci ciat podczas krzepnigcia

e wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

2.3. Rozszerzalnos¢
temperaturowa ciat

e podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowej w zyciu codziennym
i technice

e podaje przyktady rozszerzalno$ci
temperaturowe;j ciat statych, cieczy i
gazow

e opisuje anomalng rozszerzalno$¢
wody i jej znaczenie w przyrodzie

e zapomocg symboliA 1A lubA i
A zapisuje fakt, ze przyrost dlugosci
drutow lub objetosci cieczy jest
wprost proporcjonalny do przyrostu
temperatury

o wykorzystuje do obliczen prosta

e wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej ogrzewania

e wymienia zastosowania praktyczne
tasmy bimetalicznej




e opisuje zachowanie tasmy
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu

proporcjonalno$é przyrostu dtugosci
do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa cial

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe (dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone (dobra)
Uczen:

Wymagania dopehniajace (b. dobra)
Uczen:

3.1. Sprawdzamy
prawdziwos$¢ hipotezy
o czasteczkowej
budowie ciat

e podaje przyktady dyfuzji w cieczach
i gazach

o opisuje doswiadczenie uzasadniajgce
hipoteze¢ o czasteczkowej budowie
ciat

e opisuje zjawisko dyfuzji

e przelicza temperatur¢ wyrazona
w skali Celsjusza na t¢ sama
temperatur¢ w skali Kelvina i na
odwrot

o wykazuje doswiadczalnie zalezno$é
szybkosci dyfuzji od temperatury

e opisuje zwigzek $redniej szybkosci
czasteczek gazu lub cieczy z jego
temperatura

e wyjasnia, dlaczego dyfuzja w
cieczach przebiega wolniej niz w
gazach

e uzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina

e opisuje ruchy Browna

3.2. Sity mi¢dzycza-
steczkowe

e podaje przyczyny tego, ze ciala state
i ciecze nie rozpadajg si¢ na
oddzielne czasteczki

e na wybranym przyktadzie opisuje
zjawisko napigcia
powierzchniowego, demonstrujac
odpowiednie doswiadczenie

e wyjasnia rol¢ mydla i detergentow

e podaje przyktady dziatania sit
spojnosci i sit przylegania

e podaje przyklady wykorzystania
zjawiska wloskowato$ci
W przyrodzie

* wyjasnia zjawisko menisku
wklestego i wloskowatosci

3.3. Réznice w
czasteczkowej
budowie cial statych,
cieczy i gazoéw

e podaje przyktady pierwiastkow
i zwiazkow chemicznych

e wyjasnia, dlaczego gazy sa Scisliwe a
ciala stale nie

e podaje przyktady atomow
i czasteczek

e opisuje roznice w budowie ciat
statych, cieczy i gazow

e wyjasnia poj¢cia: atomu, czasteczki,
pierwiastka i zwigzku chemicznego

e objasnia, co to znaczy, ze cialo state
ma budowg krystaliczna

e doswiadczalnie szacuje $rednicg
czasteczki oleju

3.4. Od czego zalezy
ci$nienie gazu w
zamknigtym
zbiorniku?

e podaje przyktady sposobow, ktorymi
mozna zmieni¢ ci$nienie gazu w
zamknigtym zbiorniku, np. w detce
rowerowej

e wyjasnia, dlaczego na wewngtrzne
$ciany zbiornika gaz wywiera parcie

e wyjasnia, dlaczego ci$nienie gazu w
zbiorniku zamknigtym zalezy od
ilodci gazu, jego objetoscei i
temperatury

4. Jak opisujemy ruch?

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe (dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone (dobra)
Uczen:

Wymagania dopehiajace (b. dobra)
Uczen:

4.1, 4.2. Uktad
odniesienia. Tor ruchu,
droga

e rozrdznia pojecia tor ruchu i droga

o klasyfikuje ruchy ze wzgledu na
ksztalt toru

e opisuje ruch ciala w podanym
uktadzie odniesienia

e obiera uktad odniesienia i opisuje
ruch prostoliniowy w tym uktadzie

e opisuje polozenie ciata za pomoca
wspotrzednej x

e wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek
i ruch sg wzgledne

e rozrdznia drogg i przemieszczenie




oblicza przebyta przez ciato droge
ruchem prostoliniowym jako
s=x,- x,= Dx

4.3. Ru_c}_l wymienia cechy charakteryzujace na podstawie réznych wykresow o doswiadczalnie bada ruch wykonuje zadania obliczeniowe,
pr((i)stoltmllowy ruch prostoliniowy jednostajny s (¢) odczytuje droge przebywang jednostajny prostoliniowy i formutuje oblicza czas, wiedzac ze s ~ ¢
jednostajny ] : ~
przez ciato w réznych odstepach wniosek s~
czasu o sporzadza wykres zaleznos$ci s (¢) na
podstawie wynikow do$wiadczenia
zgromadzonych w tabeli
4.4.1. V}/grtos’é - zapisuje wzOr 1nazywa wystepujace oblicza drogg przebyta przez cialo na | e sporzadza wykres zaleznosci () na wykonuje zadania obliczeniowe,
Eirggkgsfﬁéﬁiybkosc) w nim wielkosci podstawie wykresu zaleznosci () podstawie danych z tabeli korzystajac ze wzoru = -
jednostajnym oblicza warto$¢ predkosci ze wzoru warto$¢ predkosci w km/h wyrazaw | e podaje interpretacj¢ fizyczna pojecia i wykresow s(8) i v()
prostoliniowym - _ m/s i na odwrot szybkosci

przeksztalca wzor = —1i oblicza
kazda z wystgpujacych w nim
wielkosci

4.4.2. Predkosc
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

na przyktadzie wymienia cechy
predkosci, jako wielkosci wektorowej

uzasadnia potrzebe wprowadzenia do
opisu ruchu wielko$ci wektorowej —
predkosci

opisuje ruch prostoliniowy
jednostajny uzywajac pojgcia
predkosci

podaje przyktad dwoch wektorow
przeciwnych

rysuje wektor obrazujacy predkosé
o zadanej wartosci (przyjmujac
odpowiednig jednostke)

4.5. Srednia wartos¢
predkosci (Srednia
szybko$¢). Predkosc
chwilowa

oblicza $rednig warto$¢ predkosci

s

wyznacza doswiadczalnie $rednig
warto$¢ predkosei biegu lub ptywania
lub jazdy na rowerze (9.2)

planuje czas podrozy na podstawie
mapy i oszacowanej $redniej
szybkosci pojazdu

odrdznia $rednig warto§¢ predkosci
od chwilowej wartosci predkosci

wyjasnia, ze pojecie ,,predkos$e”
w znaczeniu fizycznym to predkosé
chwilowa

wykonuje zadania obliczeniowe,
poshugujac si¢ Srednig wartoscia
predkosci

podaje definicje predkosci Sredniej
opisuje ruch, w ktorym wartos¢
przemieszczenia jest rowna drodze
odrdéznia wartos¢ $redniej predkosci
od $redniej wartosci predkosci

4.6. Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony

podaje przyktady ruchu
przyspieszonego i opdznionego

opisuje ruch jednostajnie
przyspieszony

z wykresu zaleznosci u(7) odczytuje
przyrosty szybkosci w okreslonych
jednakowych odstgpach czasu

sporzadza wykres zalezno$ci U(f)

dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

ustala rodzaj ruchu na podstawie
wykresow v(f), odczytuje przyrosty
szybkosci w podanych odstepach
czasu




4.7. Przyspieszenie
w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

o podaje warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego

e podaje przyktady ruchu jednostajnie
przyspieszonego

o podaje wzor na warto$¢
. . _ "o
przyspieszenia = ——

e podaje jednostki przyspieszenia
e postuguje si¢ pojgciem wartosci
przyspieszenia do opisu ruchu
jednostajnie przyspieszonego

— 0

o przeksztalca wzor =
i oblicza kazda wielko$¢ z tego
wzoru

o sporzadza wykres zaleznos$ci a ()
dla ruchu jednostajnie
przyspieszonego

e podaje interpretacj¢ fizyczng pojecia
przyspieszenia

o sporzadza wykres zaleznosSci v(z),
znajac wartos¢ przyspieszenia

4.8. Droga w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym

e oblicza droge przebyta ruchem
jednostajnie przyspieszonym na
podstawie wykresu v()

4.9. Ruch jednostajnie
op6zniony

e opisuje ruch jednostajnie opdzniony
e oblicza droge do chwili zatrzymania
si¢ na podstawie wykresu v(?)

e wyjasnia, dlaczego do obliczen
dotyczacych ruchu op6znionego nie
mozna stosowa¢ wzoru na warto$¢
przyspieszenia

5. Sily w przyrodzie

Temat wedtug

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)

Wymagania podstawowe (dostateczna)

Wymagania rozszerzone (dobra)

Wymagania dopehiajace (b. dobra)

programu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5.1. Bodza1§ i skutki e rozpoznaje na przykltadach e podaje przyktady oddziatywan e podaje przyktady uktadow ciat e wskazuje sity wewnetrzne
oddziatywan i zewnetrzne w ukladzie ciat

oddziatywania bezposrednie i na
odlegtos¢

e potrafi pokaza¢ na przyktadach, ze
oddziatywania s3 wzajemne

grawitacyjnych, elektrostatycznych,

magnetycznych, elektromagnetycznych
e podaje przyktady statycznych i

dynamicznych skutkéw oddziatywan

wzajemnie oddzialujacych

oddziatujacych

5.2. Wypadkowa sit
dziatajacych na ciato
wzdhuz jednej prostej.
Sity rownowazace sig¢

e podaje przyktad dwoch sit
réwnowazacych si¢

o podaje przyktad wypadkowej dwoch
sit zwroconych zgodnie i przeciwnie

e oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit dziatajacych
na ciato wzdtuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza warto$¢ i okresla zwrot sity
rownowazacej kilka sit dziatajacych
na ciato wzdhuz jednej prostej

o oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej kilku sit dziatajacych na
ciato wzdhuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza niepewno$¢ sumy i roznicy
wartosci dwoch sit zmierzonych
z pewna doktadno$cia




5.3. Pierwsza zasada
dynamiki

na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity
roéwnowazace si¢

rozpoznaje zjawisko bezwtadnosci
w podanych przyktadach

analizuje zachowanie si¢ ciat na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

e opisuje do§wiadczenie
potwierdzajace pierwsza zasade
dynamiki

o na przyktadzie opisuje zjawisko
bezwtadnosci

5.4. Trzecia zasada
dynamiki

objasnia zasade akcji i reakcji na
wskazanym przyktadzie

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe wartosci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i rézne
punkty przylozenia

e na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania,
rysuje je i podaje cechy tych sit

e opisuje zjawisko odrzutu

e opisuje do§wiadczenie
i przeprowadza rozumowanie,
z ktorego wynika, ze sily akeji i
reakcji majg jednakowa warto$¢

5.6. Sita oporu
powietrza. Sita tarcia

podaje przyktady, w ktérych na ciata
poruszajace si¢ w powietrzu dziata
sita oporu powietrza

wymienia niektore sposoby
zmniejszania i zwigkszania tarcia

podaje przyktady swiadczace o tym,
ze wartos$¢ sity oporu powietrza
wzrasta wraz ze wzrostem szybkosci
ciata

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
tarcia wystepujace przy toczeniu
majg mniejsze warto$ci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim
podaje przyktady pozytecznych i
szkodliwych skutkow dziatania sit
tarcia

e podaje przyczyny wystgpowania sit
tarcia

e wykazuje doswiadczalnie, ze warto$¢
sity tarcia kinetycznego nie zalezy od
pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych si¢ wzgledem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tracych o siebie i warto$ci sity
dociskajacej te ciata do siebie

e rozwiazuje jakosciowo problemy
dotyczace sity tarcia

5.7.1. Sita parcia
cieczy i gazéw na
$cianki zbiornika.
Ci$nienie
hydrostatyczne

podaje przyktady parcia gazéw
i cieczy na $ciany zbiornika
podaje przyktady wykorzystania
prawa Pascala w urzadzeniach
hydraulicznych

podaje prawo Pascala

wskazuje przyczyny wystepowania
ci$nienia hydrostatycznego

opisuje praktyczne skutki
wystgpowania ci$nienia
hydrostatycznego

wskazuje, od czego zalezy cisnienie
hydrostatyczne

o wykorzystuje prawo Pascala
w zadaniach obliczeniowych

o wykorzystuje wzor na ciSnienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

e objasnia zasad¢ dziatania podnosnika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego

e podaje wyniki obliczen zaokraglone
do dwoch i trzech cyfr znaczacych

e wyprowadza wzor na ci$nienie shupa
cieczy na dnie cylindrycznego

naczynia =

e opisuje wykorzystanie praktyczne
naczyn potaczonych

5.7.2. Sita wyporu i jej
wyznaczanie. Prawo
Archimedesa

wyznacza do$§wiadczalnie warto$¢
sity wyporu dzialajacej na ciato
zanurzone w cieczy (9.3)

podaje przyktady dziatania sity
wyporu w powietrzu

podaje warunek ptywania i toni¢cia
ciala zanurzonego w cieczy

e podaje wzor na wartos¢ sity wyporu
i wykorzystuje go do wykonywania
obliczen

e wyjasnia plywanie i tonigcie ciat,
wykorzystujac zasady dynamiki

e przeprowadza rozumowanie
zwiazane z wyznaczeniem wartosci
sity wyporu

e wyprowadza wzor na wartos$¢ sity
wyporu dziatajacej na
prostopadtoscienny klocek zanurzony
w cieczy

e wyjasnia pochodzenie sity nosnej
1 zasade unoszenia si¢ samolotu




5.8. Druga zasada
dynamiki

e opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwroconej tak
samo jak predkosc

e zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

e stosuje wzor a = F/m do
rozwigzywania zadan

e oblicza kazdg z wielko$ci we wzorze
F=ma
e podaje wymiar 1 niutona

1 =1

e przez poréwnanie wzorow F = ma i
F = mg uzasadnia, ze wspotczynnik
g to warto$¢ przyspieszenia, z jakim
spadaja ciala

e oblicza drogi przebyte w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
w kolejnych jednakowych
przedziatach czasu

5.9. Jeszcze o sitach
dziatajacych
w przyrodzie

e stosuje w prostych zadaniach zasadg
zachowania pgdu

o stosuje zasady dynamiki
w skomplikowanych problemach
jakosciowych

6. Praca. Moc. Energia

Temat wedtug

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)

Wymagania podstawowe (dostateczna)

Wymagania rozszerzone (dobra)

Wymagania dopehiajace (b. dobra)

programu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
6.1. Praca e podaje przyktady wykonania pracy w | e podaje warunki konieczne do tego, e wyraza jednostke pracy e sporzadza wykres zaleznosci
mechaniczna sensie fizycznym by w sensie fizycznym byta 1 kgxm® W (s) oraz F(s), odczytuje i oblicza
_ 1J=——=— .
e podaje jednostke pracy (1 J) wykonywana praca s prace na podstawie tych wykresow
o oblicza pracg ze wzoru W = Fs o podaje ograniczenia stosowalno$ci ¢ wykonuje zadania wymagajace
wzoru W = Fs stosowania rownoczes$nie wzorow
. . . . W=Fs, F=mg
e oblicza kazda z wielko$ci we wzorze
W= Fs ¢
6.2. Moc e wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia | e podaje przyklady urzadzen e objasnia sens fizyczny poj¢cia mocy e wykonuje zadania ztozone, stosujac
pracuja z r6zng moca pracujacych z r6zna moca o oblicza kazda z wielkosci ze wzoru wzory P= W/t, W=Fs, F = mg
e podaje jednostk¢ mocy 1 W e oblicza moc na podstawie wzoru p w
p=Z o
t e oblicza moc na podstawie wykresu
o podaje jednostki mocy i przelicza je zaleznosci W (t)
6.3. Energia e wyjasnia, co to znaczy, ze ciato e podaje przyktady zmiany energii * wyjasnia pojecia uktadu ciat e wyjasnia i zapisuje zwigzek
w przyrodzie. Energia posiada energi¢ mechaniczng mechanicznej przez wykonanie pracy wzajemnie oddzialujacych oraz sit DE= W,
mechaniczna wewnetrznych w uktadzie

e podaje jednostke energii 1J

i zewnetrznych spoza uktadu




6.4. Energia
potencjalna
i kinetyczna

podaje przyktady ciat posiadajacych
energi¢ potencjalng cigzkoscei i
energi¢ kinetyczna

wymienia czynno$ci, ktore nalezy
wykona¢, by zmieni¢ energie¢
potencjalng ciata

o opisuje kazdy z rodzajow energii

mechanicznej

oblicza energi¢ potencjalng cigzkosci
ze wzorui £, = mgh kinetyczng ze

mu?

2
oblicza energi¢ potencjalng

wzgledem dowolnie wybranego
poziomu zerowego

wzoru E, =

oblicza kazda wielko$¢ ze wzorow
2

E,=mgh, E = 5

za pomocg obliczen udowadnia, ze
AE,= VV.vily wypadkowej

6.5. Zasada
zachowania energii
mechanicznej

omawia przemiany energii
mechanicznej na podanym
przyktadzie

podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i na
odwrot, postugujac si¢ zasada
zachowania energii mechanicznej

stosuje zasade zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania
zadan obliczeniowych

objasnia i oblicza sprawno$¢
urzadzenia mechanicznego

6.6. Dzwignia jako
urzadzenie utatwiajace
wykonywanie pracy.
Wyznaczanie masy za
pomoca dzwigni
dwustronnej

wskazuje w swoim otoczeniu
przyktady dzwigni dwustronnej
i wyjasnia jej praktyczng przydatnosé

opisuje zasade¢ dziatania dzwigni
dwustronnej

podaje warunek réwnowagi dzwigni
dwustronnej

wyznacza doswiadczalnie nieznang
mas¢ za pomocg dzwigni
dwustronnej, linijki i ciata o znanej
masie (9.4)

opisuje zasade¢ dziatania bloku
nieruchomego i kotowrotu

oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru
Firn=Fnr

na podstawie odpowiedniego
rozumowania wyjasnia, w jaki
sposob maszyny proste utatwiaja nam
wykonywanie pracy

oblicza niepewno$¢ pomiaru masy
metoda najmniej korzystnego
przypadku

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

- biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych,

- proponuje rozwigzania nietypowe, samodzielnie formutuje problemy, dokonuje analizy lub syntezy nowych zjawisk,
- osigga sukcesy w konkursach pozaszkolnych




	2.Przy rozwiązaniu zadań ocenie podlega:

