Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy IV

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci jest brany pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki tych zaje¢. Wyniki uzyskiwane z testow i prob odnoszone
sg do postepu, ktory robi uczen — sg srodkiem informujgcym o stopniu realizacji
zadan ksztatcenia i wychowania.

Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu:
1) Zachowanie i postawa.

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywaniu
sie z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu.

Aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie,
wysitek wktadany w rozwdj sprawnosci, udziat w zyciu sportowym
klasy i szkoty, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze
sportowym).

Stosunek do przedmiotu i systematycznos$¢ na zajeciach wychowania
fizycznego ( jak czesto uczen nie ¢wiczy bez uzasadnionego powodu,
czeste zwolnienia z lekcji od rodzicéw)

Przygotowanie do zajec.

Dbatos¢ o zdrowie ( higiena osobista, estetyka stroju).

Przestrzeganie regulamindw, przepisow i obowigzkéw ucznia.
Zyczliwy stosunek do innych ( postawa ,fair play”).

2) Umiejetnosci ruchowe i organizacyjne.

Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci
sportowo-rekreacyjnych, zdrowotnych (co potrafie, jak wykonuje)
zgodnie z planem pracy.

Umiejetnosci organizacyjne, stopien opanowania umiejetnosci
wspotorganizowania zajeé¢ rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w
grupach rowiesniczych.

Postepy w ksztattowaniu umiejetnosci ruchowych, elementow
technicznych i usprawnianiu sprawnosci. Oceniany jest indywidualny
postep w wynikach, bez wzgledu na ich wartosc

3) Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Znajomos¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwoéj sprawnosci fizycznej,
zdrowy styl zycia, higiena, hartowanie organizmu

Znajomos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach
sportowych.

Znajomosé regulamindw, przepisow i zasad poznanych dyscyplin
sportowych.

Stosowanie zasady ,czystej gry” i sportowego kibicowania.



lll. Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania éwiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢
potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjgtkiem nagtych wypadkow). W innym
przypadku bedzie uznawana za brak stroju. Dopuszcza sie zgtoszenie niedyspozycji przez
ucznia jesli zaistniata w szkole.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego
na czas okre$lony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza.

Na podstawie opinii lekarza uczeh moze by¢ zwolniony z wykonywania niektorych ¢wiczen
podczas lekciji.

IV. SKALA OCEN
Uczniowie klas IV-VIII oceniani sg wg skali szesciostopniowej 1-6.

1. Ocena koricowa (Srodroczna i roczna) powstaje z ocen biezgcych. Ocena ta nie jest
Srednig arytmetyczna.

2. Ocena klasyfikacyjna (srédroczna i roczna) jest pochodna:
a) oceny z aktywnosci (wysitek, wkiad pracy ucznia na lekcji)
b) oceny z umiejetnosci

C) oceny z wiedzy

3. Uczen ma prawo dwa razy w ciggu semestru zgtosi¢ nieprzygotowanie ( brak stroju ) do
lekcji bez ponoszenia konsekwencji. Kazdy nastepny brak stroju bedzie mie¢ wptyw na
ocene srédroczng oraz rocznag.

4. Ocena ucznia moze by¢ wyrazona stopniem, stowem (pochwatg lub nagang).
5. Uczen, ktory opusci 50% zaje¢ z wychowania fizycznego moze by¢ nieklasyfikowany.

6. Uczen i rodzice sg zobowigzani do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczeh (przebyte choroby, urazy).

7. W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa
w lekcji, natomiast uczen zobowigzany jest zgtosi¢ kazdg niedyspozycije, ktéra nastgpi
przed, w czasie lub po zakonczeniu lekciji.

8. Duza aktywnosc¢ ucznia w czasie zajec¢ lekcyjnych lub poza nimi moze zosta¢ nagrodzona
oceng bardzo dobrg lub znakiem,, + ,, . Trzykrotne uzyskanie ,plusa" powoduje wpisanie
biezacej oceny bardzo dobre;j.



Uczen moze otrzymac ,,+”, ,, -” za:

PLUSY

- czynny udziat w lekcji , wspétpraca z nauczycielem

- zdyscyplinowanie

- przestrzeganie zasad fair play

- prowadzenie rozgrzewki , propozycje éwiczen uspokajajgcych
- sedziowanie gier sportowych

MINUSY

- brak dyscypliny,

- nie poszanowanie sprzetu

- stwarzanie zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia swojego i innych

- unikanie ¢wiczen podczas lekcji, niewykonywanie polecen nauczyciela

9. Udziat w zawodach sportowych, reprezentowanie szkoty, organizacje imprez
sportowo-rekreacyjnych - nauczyciel nagradza biezgcg oceng bardzo dobrg lub celujgca.

10. Uczen ma prawo poprawi¢ ocene biezgcg w formie i terminie uzgodnionym z
nauczycielem.

11. Uczen jest zobowigzany nosi¢ na zajecia zmienny stréj sportowy: koszulka, spodenki
sportowe, obuwie sportowe. Wiosy zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary sciggniete.

V. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY
1.0cene celujacy (6) otrzymuje uczen, ktory:

- Jest zawsze przygotowany do lekcji i bierze udziat we wszystkich zajeciach z wychowania
fizycznego.

- Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetno$ci i sprawnos¢ ruchowa.

- Doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

- Posiada duzg znajomos¢ zasad i przepisow gier zespotowych oraz konkurencji LA,
gimnastycznych i umiejetnos¢ pomocy przy ich organizaciji.



- Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

- Osigga sukcesy w zawodach szczebla gminnego, powiatowego, regionalnego,
wojewddzkiego i krajowego, godnie reprezentujgc szkofe.

- Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

- Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP i innych regulaminéw, zasad "fair play" , dba o
bezpieczenstwo swoje i innych.

- Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, zawsze posiada wtasciwy ubiér na
lekcji w-f.

- Szanuje i dba o sprzet sportowy, potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.

- Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

2. Oceng bardzo dobra (5) otrzymuje uczen, ktéry:

- Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w petnym zakresie
przewidzianym programem nauczania.

- Jest przygotowany do zajec i nie opuszcza zajec lekcyjnych (nieobecnosci sg zazwycza;
usprawiedliwione).

- Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miare swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawnosgé.

- W petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych programem nauczania.

- Wykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig zasad i przepiséw gier zespotowych oraz
konkurencji LA, gimnastycznych i innych.

- Czynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

- Osigga sukcesy w zawodach szczebla gminnego, powiatowego, regionalnego, godnie
reprezentujgc szkote.

- Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezeh. Jest
zdyscyplinowany i kolezenski.

- Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP i innych regulaminéw, zasad "fair play" , dba o
bezpieczenstwo wtasne i innych.

- Prowadzi sportowy tryb zycia, posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, posiada
wiasciwy stroj na zajecia w-f.



- Szanuje i dba o sprzet sportowy oraz potrafi go wykorzysta¢ zgodnie z przeznaczeniem.
- Systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.
3. Ocene dobra (4) otrzymuje uczen, ktéry:

- Prezentuje dobry poziom umiejetno$ci i rozwoju sprawnosci w zakresie przewidzianym w
programie nauczania.

- Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzajg mu sie przypadki nie
systematycznosci pod wzgledem przygotowania do lekcji.

- Jest aktywny podczas zajeé, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela,
w miare swoich mozliwosci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosé.

- Opanowat w stopniu dobrym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

- Wykazuje sie dobrg znajomoscig zasad i przepiséw gier zespotowych, konkurencji LA,
gimnastycznych i innych.

- Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

- Swojg postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezeh.
Jest w miare zdyscyplinowany i kolezenski.

- Na ogot przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", stara sie dba¢ o bezpieczenstwo swoje i
innych.

- Posiada prawidtowe nawyki higieniczno - zdrowotne, stara sie by¢ przygotowanym do
zajec¢ w-f pod wzgledem stroju sportowego.

- Stara sie szanowac i dbac¢ o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystaé
zgodnie z przeznaczeniem.

- Sprawnosc¢ fizyczng i motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z
poprzedniego semestru.

4. Ocene dostateczng (3) otrzymuje uczen, ktoéry:

- Na ogot nie opuszcza zaje¢ wychowania fizycznego, lecz zdarzajg mu sie przypadki nie
systematycznosci.

- Prezentuje przecietny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie ponizej
wymagan przewidzianych programem nauczania.

- Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekcji.



- Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia nauczyciela,
nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

- Opanowat w stopniu dostatecznym elementy dyscyplin sportowych objetych programem
nauczania.

- Wykazuje braki (staba znajomos¢) w znajomosci zasad i przepisdw gier zespotowych,
konkurencji LA, gimnastycznych i innych.

- Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.

- Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg pewne zastrzezenia. Jest mato
zdyscyplinowany i kolezenski.

- Nie zawsze przestrzega zasad BHP, zasad "fair play", nie zawsze pamieta o tym, jak
wazne jest bezpieczenstwo wiasne i innych.

- Jego nawyki higieniczno - zdrowotne budza pewne zastrzezenia (braki), zdarza mu sie
czeste nieprzygotowanie do zajec.

- Stara sie szanowac i dbac o sprzet sportowy, lecz nie zawsze potrafi go wykorzystac
zgodnie z przeznaczeniem.

- Poziom sprawnosci fizycznej i motorycznej obniza sie w poréwnaniu do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

5. Ocene dopuszczajaca (2) otrzymuje uczen, ktoéry:

- Prezentuje przecietny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w zakresie ponizej
wymagan przewidzianych programem nauczania.

- Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czesto jest
nieprzygotowany do lekciji.

- Prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci w duzo nizszym zakresie niz
przewiduje to program nauczania.

- Czesto opuszcza zajecia wychowania fizycznego, jak réwniez czesto jest nieprzygotowany
do lekdiji.

- Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci.

- Nie opanowat w stopniu dopuszczajgcym elementdéw dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

- Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych, konkurenc;ji LA,
gimnastycznych i innych (znaczgce braki).



- Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

- Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen. Jest
niezdyscyplinowany i niekolezenski.

- Czesto narusza zasady BHP, regulaminy, nie dostosowuje sie do zasad "fair play" podczas
ary.

- Jego nawyki higieniczno - zdrowotne, budzg wiele zastrzezen. Prowadzi raczej
niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

- Nie szanuje i nie dba o sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem.

- Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej. We wszystkich
prébach poziom sprawnosci jest znacznie nizszy od poprzednich wynikow.

6. Ocene niedostateczng (1) otrzymuje uczen ktéry:

- Prezentuje bardzo staby poziom umiejetnos$ci i rozwoju sprawnosci w zakresie
uniemozliwiajgcym realizacje programu nauczania.

- Regularnie nieprzygotowany do zaje¢ pod wzgledem stroju sportowego.

- Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, bardzo czesto jest nieprzygotowany
do zajec.

- Nie przejawia zadnej aktywno$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela, nie
widzi zadnej potrzeby w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich umiejetnosci.

- Nie opanowat podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin sportowych objetych
programem nauczania.

- Nie zna zadnych podstawowych zasad i przepiséw gier sportowych, konkurenciji LA,
gimnastycznych i innych.

- Nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych.

- Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzg wiele kontrowers;ji i zastrzezen.
Jest niezdyscyplinowany i niekolezenski.

- Razgco i bardzo czesto narusza zasady BHP, stwarzajgc niebezpieczenstwo i zagrozenie
dla siebie i innych, nie potrafi dostosowac sie do zasad "fair play" podczas gry, wchodzac
czesto w konflikty z kolegami.

- Prowadzi bardzo niehigieniczny i niesportowy tryb zycia (natogi: alkohol, papierosy).
Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z przeznaczeniem.

- Nie pracuje w ogdle nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;j.


















